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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

Vorwort

Seit dem 13. Februar 2025 hat die bisherige Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
einen neuen Namen: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG). Damit wird die 6ffentliche
Gesundheit in Deutschland gestérkt und der Public-Health-Ansatz enger an internationale Standards
in Gesundheitsférderung und Prévention angelehnt. Der gesetzliche Auftrag zur Sexualaufklarung und
Familienplanung bleibt unverandert. Forschung, Aufklarung und Pravention werden unter dem neuen
Namen mit bewahrter Expertise fortgefuhrt - fundiert, lebensnah und wissenschaftlich unabhéngig.

Ein zentrales Beispiel ist die Studienreihe ,frauen leben”, die seit Jahrzehnten verlassliche Daten zur
Familienplanung und zu reproduktiven Lebensverlaufen in Deutschland liefert. Sie untersucht Ein-
stellungen, Entscheidungsprozesse und biografische Entwicklungen im Zusammenhang mit Kinder-
wunsch, Partnerschaft, Erwerbstatigkeit, Verhiitung und Schwangerschaften. Die reprasentativen
Studien erméglichen, Verhalten und Entwicklungen unter regional unterschiedlichen Bedingungen
sichtbar zu machen.

Die aktuelle Erhebung ,frauen leben 4" kniipft an die umfangreiche Studie ,frauen leben 3" (2012-
2022) an. Konzipiert wurde der Forschungszyklus von Professorin Dr. Cornelia Helfferich (SoFFI F.),
die mitihrer langjahrigen Arbeit und ihrem Engagement MafBstabe in der reproduktiven Gesund-
heitsforschung gesetzt hat.

Eine Besonderheit von ,frauen leben” liegt im Mixed-Methods-Ansatz: Quantitative Ergebnisse
werden durch qualitative Daten ergénzt und vertieft. Zudem erlaubt die Wiederholungsbefragung
Jfrauen leben 4" nicht nur regionale Vergleiche, sondern erstmals auch Auswertungen im Zeit-
verlauf - unter Berlicksichtigung methodischer Grenzen. Die Ergebnisse zeigen unter anderem:
Einstellungen zu Kindern und Erwerbstatigkeit haben sich gewandelt, Verhlitungspraferenzen ver-
schoben und wirtschaftliche Unsicherheiten beeinflussen Familienentscheidungen.

Mit der aktuellen Studie liegen erneut differenzierte Daten fiir einzelne Bundeslander vor -
beginnend mit dem L&nderbericht Baden-Wirttemberg. Befragt wurden 1.973 Frauen zwischen

20 und 44 Jahren, mit retrospektiven Angaben zu 1.676 Schwangerschaften. Der Bericht bietet be-
lastbare Erkenntnisse Gber die Lebensrealitaten von Frauen im reproduktiven Alter. Er macht deut-
lich, wie gesellschaftliche, wirtschaftliche und rechtliche Rahmenbedingungen Entscheidungen rund
um Familie, Erwerbstatigkeit und Elternschaft prégen. Familienplanung ist dabei kein linearer Prozess,
sondern ein vielschichtiger Aushandlungsprozess - gepréagt von Partnerschaft, Alter, beruflichen

und finanziellen Bedingungen.

Fir politische Entscheidungstrégerinnen und -entscheider, sowohl auf Bundes- als auch auf
Landesebene, bietet die Studie eine fundierte Grundlage, um MaBnahmen in Familienpolitik,
Gesundheitsférderung, Gleichstellung und Pravention weiterzuentwickeln. Die Erkenntnisse
helfen, Versorgungsangebote zu prifen, neue Impulse zu setzen und AufklarungsmaBnahmen besser
an aktuelle Lebensrealitdten anzupassen - auch im Sinne von Chancengleichheit, sozialer Teilhabe
und reproduktiver Selbstbestimmung.

Das BIOG wird die Ergebnisse aktiv in fachlich-politische Prozesse einbringen. Der Austausch mit
Politik, Verbanden und Forschung dient der Entwicklung und Anpassung evidenzbasierter und wirk-
samer MaBnahmen zur Férderung reproduktiver Gesundheit.

Ihr Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
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Familienplanung in
Baden-Wiirttemberg

» Welche Rolle spielen Familie und Kinder in der
Lebensplanung von Frauen?

« Welche Erwartungen bestehen zu Familie und
Erwerbstatigkeit, welche Erwartungen haben die
Frauen an ihre Partner?

« Wann ist aus Sicht der Frauen der richtige Zeitpunkt
fur ein Kind? Welche Lebensumstéande begiinstigen
oder hemmen einen Kinderwunsch und seine
Realisierung?

« Wie haufig treten Schwangerschaften
unbeabsichtigt oder ausdriicklich ungewollt ein?
Welche Bedingungen bilden den Hintergrund
von ungewollten Schwangerschaften und
Schwangerschaftsabbriichen?

« Wie haufig bleiben Kinderwiinsche unerfiillt,
wie haufig werden reproduktionsmedizinische
Behandlungen in Anspruch genommen?

« Welche Verhiitungsmethoden werden von Frauen
in welcher Lebensphase und -situation genutzt?
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

Der vorliegende Bericht stellt die zentralen Ergebnisse
der représentativen ,frauen leben 4”-Befragung von
knapp 2.000 Frauen zwischen 20 und 44 Jahren aus Ba-
den-Wirttemberg zum Thema Familienplanung dar.

Familienplanung wird in der Studienreihe ,frauen le-
ben” Uber die Aspekte der Verhitung und der absichts-
vollen ,Planung” von Kindern in einem weiten Sinn als
Gestaltung der privaten Lebensformen sowohl mit als
auch ohne Kinder verstanden. In der Befragung werden
im Ruckblick die reproduktiven Biografien der Frauen
erhoben, also insbesondere wann und in welchen bio-
grafischen Situationen sie schwanger geworden sind,
Kinder bekommen haben oder eine Schwangerschaft
abgebrochen haben.

Die Befragung bericksichtigt dabei gleichermaBen die
subjektive Seite der Familienplanung, das heif3t, Kinder-
winsche, persénliche Idealvorstellungen der Verein-
barkeit von Beruf und Familie sowie Erwartungen an
die Partner, genauso wie deren tatséchliche Umsetzung
im Familienalltag. Durch die Lebenslaufperspektive als
zugrundeliegendem Paradigma der Studie wird dem
Umstand Rechnung getragen, dass sich Kinderwiinsche
und die Vorstellungen von einem Leben mit und ohne
Kinder im Lebenslauf oder in Abhangigkeit von spezi-
fischen Lebenslagen durchaus dndern kénnen.

Entscheidungen bei der Familienplanung werden durch
die personliche wirtschaftliche Situation und die Erwar-
tungen an die Zukunft gepragt, ein zentrales Ergebnis
der ,frauen leben”-Studienreihe. Daher sind die wirt-
schaftlichen Rahmenbedingungen in Baden-Wiirttem-
berg als wesentlicher Einflussfaktor auf das Familien-
grindungsgeschehen im Stidwesten zu betrachten.

Baden-Wirttemberg weist im Vergleich der Bundes-
l&dnder eine hohe Wirtschafts- und Innovationskraft auf.
Bei verschiedenen soziodkonomischen Indikatoren
wie dem verfigbaren Einkommen, der Erwerbst&ti-
genquote sowie niedrigen Erwerbslosen-, SGB II- und
Armutsgefdhrdungsquoten liegt Baden-Wirttem-
berg im Bundeslédndervergleich jeweils im Spitzenfeld

1 — FAMILIENPLANUNG IN
BADEN-WURTTEMBERG

(Statistischen Amter des Bundes und der Lander 2025).
Vor allem aufgrund der Zuwanderung ist Baden-Wdirt-
temberg in den zuriickliegenden Jahren gewachsen.
Mehr als jede dritte Person (37 %) hatte im Jahr 2023
einen Migrationshintergrund, 23 % hatten eine eigene
Migrationserfahrung (Statistisches Bundesamt 2025a).
Von Auswertungen differenziert nach dem Migrations-
hintergrund der Frauen wird im Rahmen des Landerbe-
richts abgesehen. Hauptgrund fur diese Entscheidung
ist die ausgepragte Heterogenitét innerhalb der Gruppe
der Migrantinnen, die sich sowohl in den Lebenslagen
als auch bei Vorstellungen und Praxis der Familienpla-
nung zeigt. Erforderlich ware hier eine nach Migrations-
generation, Qualifikation und Zuwanderungsgriinden
differenziertere Darstellung, die allerding den Rahmen
dieses Berichts sprengen wirde. Als zentrale Merkma-
le fir die statistischen Auswertungen werden dagegen
der Bildungsstand und die finanzielle Situation der
Befragten herangezogen.

Die vorliegende Studie ist Teil der umfassend angeleg-
ten ,frauen leben 4"-Reprasentativbefragung: Zeitgleich
mit Baden-Wirttemberg wurden Befragungen in Berlin,
Niedersachen und Sachsen durchgefihrt, die weiteren
Bundeslander sollen folgen. Zudem stellt die aktuelle
Erhebung in Teilen eine Wiederholungsbefragung der
im Jahr 2012 in den gleichen Bundesldndern durch-
gefuhrten Studie ,frauen leben 3" dar. Im Vergleich der
Erhebungen kénnen so zeitliche Entwicklungen und
bundeslandspezifische Besonderheiten sichtbar ge-
macht werden, wobei hier methodische Einschrankun-
gen zu beachten sind, auf die in der Studienbeschrei-
bung genauer eingegangen wird (siehe Studiendesign
frauen leben 4").

Die Studie wurde vom Sozialwissenschaftlichen For-
schungsinstitut zu Geschlechterfragen (SoFFI F.) Frei-
burg im Auftrag und mit finanzieller Férderung des
Bundesinstituts fur Offentliche Gesundheit (BIOG)
durchgefiihrt. Allen Beteiligten, die zum Erfolg der Stu-
die beigetragen haben, und nicht zuletzt allen Frauen,
die das umfangreiche Fragenprogramm beantwortet
haben, sei an dieser Stelle fir ihren Einsatz gedankt.
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Einstellungen zu Familie
und Erwerbstatigkeit

« Fir mehr als die Halfte der Frauen in Baden-
Wiirttemberg sind eigene Kinder von Vornherein
Teil ihrer Lebensentwiirfe. Fir jede flinfte
Frau ist der Kinderwunsch dagegen keine
Selbstverstandlichkeit.

« Mehr als die Halfte der Frauen kann sich ein
gliickliches Leben auch ohne Kinder vorstellen.

 Die eigene Erwerbstatigkeit ist auch mit Kind
weitgehend selbstverstandlich: 86 % der Frauen
in Baden-Wirttemberg teilen die Idealvorstellung,
dass Mutter mit dreijahrigen Kindern erwerbstatig
sind. Eine klare Mehrheit (76 %) betrachtet dabei
eine Teilzeittatigkeit als das ideale Modell.

« Bei alteren Kindern im Grundschulalter halten
nahezu alle Frauen eine Erwerbstatigkeit der Mutter
personlich fir richtig. Jede dritte Frau sieht hierbei
eine Vollzeittatigkeit als ideal an (32 %).

« Etwa ein Viertel (26 %) der Frauen ist der Meinung,
dass Vater ihre Arbeitszeit reduzieren sollten,
wenn ein Kind kommt. 20 % der Frauen halten eine
Arbeitszeitreduzierung der Vater nicht fiir richtig,
gut die Halfte duBert sich unentschieden.

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT



frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

2 — EINSTELLUNGEN ZU FAMILIE
UND ERWERBSTATIGKEIT

Die Mehrheit der Frauen will Kinder, kann sich aber auch ein Leben

ohne vorstellen

Fir eine Mehrheit der Frauen in Baden-Wirttemberg
ist der Wunsch, eigene Kinder zu bekommen, Teil ihrer
Lebensentwirfe. 58 % der befragten Frauen stimmen
der Aussage ,Ich wollte schon immer Kinder” zu, wei-
tere 24 % auBern teilweise Zustimmung. Fir knapp jede
flnfte Befragte (18 %) ist der Wunsch nach Kindern kei-
ne Selbstverstandlichkeit (Abbildung 1).

Trotz des verbreiteten Kinderwunsches sind fir die
Mehrzahl der Frauen in Baden-Wirttemberg gelunge-
ne Lebensentwirfe auch jenseits von Kindern denkbar:
54 % der Befragte stimmen der Aussage ,Man kann
auch ohne Kinder glicklich sein” zu. Fir lediglich 13 %
ist ein gllckliches Leben ohne Kinder nicht vorstellbar.

Der Wunsch nach eigenen Kindern wird in Baden-Wiirt-
temberg Uber alle Bildungsniveaus hinweg von einer
Mehrheit geteilt. Bei niedriger bzw. mittlerer Quali-
fikation ist er mit einem Anteil von 66 % leicht starker

ABBILDUNG 1

Einstellungen zu Kindern

ausgepragt als in den Gruppen mit héherer und hoher
Quialifikation (54 % und 52 %).

Deutlicher zeigt sich der Zusammenhang zwischen Bil-
dung und der Akzeptanz von Lebensentwdrfen jenseits
der Mutterschaft. Ein Leben ohne Kinder ist fir Frauen
umso eher vorstellbar, je héher ihr Qualifikationsniveau
ist. Bei hoher Bildungsqualifikation liegt die Zustim-
mung zu der entsprechenden Aussage mit 64 % um
25 Prozentpunkte héher als bei den Befragten mit nied-
rigem Bildungsniveau. Der Zusammenhang ist statis-
tisch signifikant (Abbildung 2).

Der Unterschied bei der Familienorientierung liegt im
Vergleich der Bildungsgruppen damit weniger beim
Kinderwunsch selbst, sondern vielmehr darin, dass mit
steigender Qualifikation alternative Biografieentwiirfe
zur Familiengriindung als Option fir ein erfilltes Leben
gesehen werden.

. stimme zu . stimme teilweise zu . stimme nicht zu

Man kann auch ohne Kinder glucklich sein 54 34 13 I
(h=1971)

lch wollte schon immer Kinder

(n=1.968) 26 t 8

Basis: alle befragten Frauen

Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jahrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT 7



frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

ABBILDUNG 2

2 — EINSTELLUNGEN ZU FAMILIE
UND ERWERBSTATIGKEIT

Zustimmung zu Aussagen zur personlichen Kinderorientierung nach Bildung*

O niedrig B ittel [ hSher

hoch

Ich wollte schon immer Kinder
(n=64/365/367/1.145)

Basis: alle %':-Q'rr;n.g'..m.n Frauen

Man kann auch ohne Kinder gliicklich sein
(n=64/365/367/1.146)

* signifikante Bildungsunterschiede | fehlende Prozente zu 100 % = ,stimme teilweise zu" und ,stimme nicht zu" |

Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jzhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Familiengriindung ist zunehmend weniger selbstverstandlich

Der Anteil der Frauen, fur die eigene Kinder eine Selbst-
verstandlichkeit darstellen, ist riickldufig. Dies zeigt sich
sowohl bei Muttern als auch bei (bislang) kinderlosen
Frauen. Bei der aktuellen ,frauen leben 4”-Befragung
stimmten 77 % der Mitter der Aussage ,lch wollte
schon immer Kinder” zu, bei der im Jahr 2012 durch-
gefuhrten ,frauen leben 3"“-Befragung lag die Zustim-
mung noch bei 88 %. Bei kinderlosen Befragten lag die

Zustimmung zur Aussage aktuell bei 42 % gegeniber
63 % bei der Befragung im Jahr 2012. Ein glickliches
Leben auch ohne Kinder war in der aktuellen Befragung
fur 39 % der Mutter gegenlber 31 % im Jahr 2012 vor-
stellbar. Befragte ohne Kinder stimmten dieser Aussage
zu 66 % zu, zwdlf Jahre zuvor lag die Zustimmung noch
bei 53 %.

Auch bei Miittern ist die Berufsorientierung stark ausgepragt

Mit einem Anteil von 86 % sieht es eine groBBe Mehr-
heit der Frauen in Baden-Wirttemberg als persénliche
Idealvorstellung an, dass eine Mutter nach Ende der
Kleinkindphase erwerbstatig ist. Lediglich 14% der
Frauen wiirden es bevorzugen, mit einem Kind im Alter
von drei Jahren selbst nicht erwerbstétig zu sein. Préfe-
riert wird von drei Vierteln der Befragten eine Teilzeit-
tatigkeit. Jede zehnte Befragte sieht es als ideal an, mit
einem dreijéhrigen Kind einer Vollzeiterwerbstatigkeit
nachzugehen.

Mit steigendem Alter der Kinder wird eine Auswei-
tung der Erwerbstatigkeit gewlinscht. Bei Familien
mit achtjdhrigem Kind sieht es mit einem Anteil von
2% nur ein sehr geringer Teil der Befragten als ideal
an, dass die Mutter keiner Erwerbstatigkeit nachgeht.
Knapp ein Drittel der Befragten wiirde bei einem Kind
im Grundschulalter eine Vollzeitberufstatigkeit bevor-
zugen (Abbildung 3). Bei Frauen mit akademischer
Bildung ist die Berufsorientierung in besonderer Weise
ausgepragt.
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

ABBILDUNG 3

Idealvorstellung zur Erwerbstétigkeit von Familien

2 — EINSTELLUNGEN ZU FAMILIE
UND ERWERBSTATIGKEIT

Aussage: Welche der folgenden Aussagen kommt |hrer ganz persénlichen |dealvorstellung am Nachsten?

Die Mutter ...

B .. istnicht berufstétig B ... arbeitet in Teilzeit ... arbeitet Vol lzeit

Familien mit drei Jahre
altem Kind (n = 1.964)

Basis: alle befragten Frauen | Angaben in Prozent

Familien mit acht Jahre
altem Kind (n = 1.945)

Quelle: Datensatz frauen leben 4", 20- bis 44-j3hrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Einstellung zu Miittererwerbstatigkeit unterscheidet sich

nach Bildungsstand

Als ein moégliches Motiv, das hinter einer kritischen
Haltung gegeniber der Erwerbstatigkeit von Muttern
stehen kann, wurde in der ,frauen leben 4"-Befragung
untersucht, ob Einschréankungen einer optimalen Erzie-
hung der Kinder befirchtet werden. Insgesamt teilen
16 % der Befragten die Meinung, dass die Erziehung
der Kinder bei Erwerbstatigkeit der Mutter leidet, selbst

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT

wenn es sich nur um eine Teilzeitarbeit handelt. Uber
die Hélfte der Frauen (55%) widersprechen dieser
Aussage. Bei einer nach dem Bildungsstand differen-
zierten Auswertung wird deutlich, dass die Sorge von
Beeintréchtigungen der Kindererziehung durch die Er-
werbstatigkeit der Mutter mit steigender Qualifikation

abnimmt (Abbildung 4).



frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG 2 — EINSTELLUNGEN ZU FAMILIE
UND ERWERBSTATIGKEIT

ABBILDUNG 4

Einstellung zur Erwerbstatigkeit von Miittern nach Bildung*

Aussage: Die Erziehung der Kinder leidet, selbst wenn die Mutter nur Teilzeit arbeitet.

[l stimmezu [ stimme teilweise zu [ stimme nicht zu

niedrig mittel hoher hoch
(n=64) (n=2365) (n=368) (n=1.147)

Basis: alle befragte Frauen
* signifikante Bildungsunterschiede | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatz frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Es zeigt sich ebenfalls ein Zusammenhang zwischen  Befragten. Beflirchtungen, dass die Kindererziehung bei
diesbezliglichen Vorbehalten gegenliber einer Er-  Erwerbstatigkeit der Mutter leidet, sind gerade in ein-
werbstatigkeit der Mitter und der finanziellen Lage der  kommensschwacheren Haushalten stérker verbreitet.
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

2 — EINSTELLUNGEN ZU FAMILIE
UND ERWERBSTATIGKEIT

Erwartungen an Vater sind abhangig vom Bildungsstand

Bei den Erwartungen an die Vater und ihre Beteiligung
an Erwerbs- und Sorgearbeit zeigt sich eine grof3e
Bandbreite. Etwa jede vierte Befragte (26 %) formuliert
die Erwartung, dass Vater kleiner Kinder ihre Erwerbs-
tatigkeit reduzieren sollen, weitere 53 % bewerten dies
ambivalent. Ein Funftel (20 %) der Frauen lehnt eine
Arbeitszeitreduzierung von Vatern ab, und gut jede
vierte Befragte (26 %) ist der Meinung, dass Ménner in
der Lage sein sollten, die Rolle des Alleinerndhrers ein-
zunehmen.

Je hdher die Bildung, desto verbreiteter ist das Ideal

der egalitdren Partnerschaft (Abbildung 5). Mit steigen-
der Qualifikation nehmen die Erwartungen an Manner

ABBILDUNG 5

zu, ihre Berufstatigkeit zugunsten der Familie einzu-
schranken. Gleichzeitig sinken die Erwartungen, die
Rolle des Familienernahrers auszufillen. Bei niedri-
gerem Qualifikationsniveau findet das traditionelle
Modell des ménnlichen Allein- bzw. Hauptverdieners
breitere Zustimmung.

Die Einstellungen und Idealvorstellungen beziiglich
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf variieren
ebenfalls in Abhangigkeit der finanziellen Situation.
In Haushalten mit schlechter finanzieller Lage wird
eher erwartet, dass der Mann genug verdient, damit
die Partnerin nicht arbeiten muss.

Zustimmung zu Aussagen zum Erwerbsumfang von Vatern nach Bildung*

. niedrig . mittel . h&her hoch

g

o

Ein Mann sollte seine Berufstatigkeit reduzieren,

wenn ein Kind kammt
(n= 64/365/368/1.145)

Basis: alle befragte Frauen

Ein Mann sollte in der Lage sein, so viel Geld zu
verdienen, dass die Partnerin nicht
dazuverdienen muss

(n=63/365/368/1.146)

* signifikante Bildungsunterschiede | fehlende Prozente zu 100 % = ,stimme teilweise zu” und ,stimme nicht

zu" | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-j3hrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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Kinder und EheschlieBung
im Lebenslauf

 In Baden-Wiirttemberg haben drei Viertel (76 %)
der Frauen zwischen 35 und 44 Jahren Kinder.
Das durchschnittliche Alter bei der ersten Geburt
ist in den vergangenen Jahren angestiegen.

« Je hoher der Bildungsabschluss, desto spater
erfolgt die Geburt des ersten Kindes. Fast zwei
Drittel der Mutter mit Hochschulabschluss waren
bei der Geburt ihres ersten Kindes 30 Jahre
oder alter.

« Kinder zu haben und verheiratet zu sein, gehort
nach wie vor zumeist zusammen: Bei Geburt ihres
ersten Kindes waren drei Viertel (75 %) der Mutter
verheiratet, und auch die Mehrzahl der anderen
Mitter heiratet zu einem spateren Zeitpunkt.

o Unter den Lebensformen bewerten verheiratete
Frauen mit Kindern ihre finanzielle Lage am
haufigsten als gut oder sehr gut. Alleinerziehende
beurteilen ihre finanzielle Lage zu 42 %, und damit
weit Uberdurchschnittlich, haufig als schlecht.
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

In der ,frauen leben 4" -Studie wurden Frauen zwischen
20 und 44 Jahren befragt, und damit auch Frauen, die
ihre Familienphase noch nicht bzw. gerade erst gestar-
tet haben. Fir spezifische Aussagen etwa dartber, wel-
cher Anteil der Befragten im Leben Kinder bekommt
bzw. kinderlos bleibt oder wie viele Kinder die Frauen
gebaren, ist es aussagekraftiger, jingere und éltere
Frauen getrennt zu betrachten. Dabei werden je nach
Thema unterschiedliche Altersgruppen gebildet. Eine
Beschrankung der Analyse auf Befragte ab 35 Jahren
fihrt zu einer geringeren Uberschitzung des Anteils
dauerhaft kinderloser Frauen und zu einer geringeren
Unterschatzung der endglltigen Kinderzahl. Fir wei-

Drei Viertel der Frauen ab 35 Jahren

In Baden-Wirttemberg haben drei Viertel (76 %) der
Frauen zwischen 35 und 44 Jahren Kinder zur Welt ge-
bracht, 24 % sind (noch) kinderlos.

Im Durchschnitt haben die 35- bis 44-jahrigen Befrag-
ten - einschlieBlich der kinderlosen Frauen - 1,6 Kinder.
Die meisten Mtter in dieser Altersgruppe haben zwei
Kinder (49 %), ein Viertel hat ein Kind (25 %) und ein
weiteres Viertel hat drei oder mehr Kinder (26 %).

Je héher der Bildungsstand, desto héher ist der Anteil
kinderloser Frauen und desto geringer der Anteil von
Frauen mit mehr als zwei Kindern.

Alter bei erster Geburt ist gestiegen

Die befragten Frauen in Baden-Wirttemberg waren
bei der Geburt ihres ersten Kindes im Durchschnitt
28,9 Jahre alt. Das Durchschnittsalter bei der Familien-
griindung ist in den vergangenen Befragungen gestie-
gen. In der ,frauen leben 3"-Befragung in Baden-Wrt-
temberg aus dem Jahr 2012 lag diese Angabe zum
Alter bei Geburt des ersten Kindes im Durchschnitt bei
27,7 Jahre - mithin waren die Frauen Uber ein Jahr jin-
ger als bei der aktuellen Befragung.

In Baden-Wirttemberg waren Mitter bei Geburt ihres
ersten Kindes in der aktuellen Befragung am haufigsten
zwischen 30 und 34 Jahre (36 %) oder zwischen 25 und

3 — KINDER UND EHESCHLIESSUNG
IM LEBENSLAUF

tere Fragestellungen ist es sinnvoll, die Jingeren den
Alteren gegeniiberzustellen und so Entwicklungen im
Lebenslauf und mit dem Alterwerden abzubilden.

Um eine konsistente Darstellung der Ergebnisse zu ge-
wahrleisten, werden in diesem Kapitel ausschlieBlich
Ergebnisse der ,frauen leben 4”-Befragung herange-
zogen. Auf dieser Grundlage werden die Anteile der
Mdatter und kinderlosen Frauen, der Kinderzahl und
der Familienstrukturen dargestellt. Wo entsprechende
Daten der amtlichen Statistik fur Baden-Wrttemberg
vorliegen, erweisen sich die Abweichungen der ,frauen
leben 4”-Daten durchweg als gering.

haben Kinder

Mit einem Anteil von 84 % lebt die groBe Mehrheit
der Frauen im Alter zwischen 35 und 44 Jahren in
Baden-Wurttemberg in einer Partnerschaft, darunter
2% in einer nicht heterosexuellen Partnerschaft. 70 %
der Frauen zwischen 35 und 44 Jahren sind verheiratet,
darunter haben 61 % Kinder. Weitere 14 % der befrag-
ten Frauen ab 35 Jahren leben in einer nichtehelichen
Partnerschaft, darunter 8 % mit Kindern. 16 % der Frau-
en zwischen 35 und 44 Jahren leben in keiner Partner-
schaft. Hierunter haben 7 % Kinder, 9 % sind kinderlos.

29 Jahre (35 %) alt. 18 % der Mutter waren bei der ers-
ten Geburtjunger als 25 Jahre, 11 % 35 Jahre oder alter.

Je héher das Qualifikationsniveau, desto spéter erfolgt
die Geburt des ersten Kindes. Wahrend von den Frau-
en mit niedrigem Bildungsstatus 80 % im Alter unter
30 Jahre zum ersten Mal Mutter wurden, waren von den
Akademikerinnen fast zwei Drittel (64 %) bei der ersten
Geburt 30 Jahre oder alter (Abbildung 6). Bei Frauen
mit niedrigerer Qualifikation liegt das Durchschnittsalter
bei der Geburt des ersten Kindes bei 26 Jahren, wah-
rend es bei Frauen mit héherer Bildung bei 31 Jahren
liegt.
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

ABBILDUNG 6

Alter bei Geburt des ersten Kindes nach Bildung*

3 — KINDER UND EHESCHLIESSUNG
IM LEBENSLAUF

. unter 25 Jahre .25 bis unter 30 Jahre . 30 Jahre und alter

niedrig mittel héher hoch
(n=27) (n=147) (n=113) (n=324)
Basis: ausschlieBlich Mitter ab 35 Jahren
* signitikante Gruppenunterschiede | Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt | Angaben

in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Familie und Heirat gehéren fiir die Mehrheit zusammen

Kinder zu haben und verheiratet zu sein gehort nach wie
vor zumeist zusammen: 82 % der Mutter in Baden-Wiirt-
temberg waren zum Zeitpunkt der Befragung verhei-
ratet. Bei Geburt ihres ersten Kindes waren drei Viertel
(75 %) der MUtter verheiratet.

Die Mehrheit (66 %) der bei ihrer ersten Geburt unver-
heirateten Mtter schlieBt zu einem spé&teren Zeitpunkt
eine Ehe. Die anderen 34 % haben bis zum aktuellen Be-
fragungszeitpunkt nicht geheiratet.

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT

Bei etwa jeder zehnten Frau, bei der bei Geburt des
ersten Kindes eine Ehe bestanden hat, haben sich die
Eltern zum Befragungszeitpunkt getrennt.

Die Familie mit verheirateten Eltern ist in Baden-Wurt-
temberg damit die Lebensform, in der Kinder am h&u-
figsten leben. Aber auch in anderen Lebensformen gibt
es Kinder: Bei 24 % der nichtverheirateten Paare leben
Kinder, und auch 15% der alleinstehenden Frauen
haben Kinder. Bei Partnerschaften, die in getrennten
Wohnungen leben, sind es 12 %.
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

3 — KINDER UND EHESCHLIESSUNG
IM LEBENSLAUF

Schlechte finanzielle Situation ist haufiger bei junger Mutterschaft

und bei Alleinerziehenden

Rund jede sechste Mutter (16 %) in Baden-Wirttemberg
stuft ihre finanzielle Lage als schlecht ein. Darunter sind
6 % auf Sozialleistungen angewiesen. Die Mehrheit der
Mutter (53 %) bewertet ihre finanzielle Situation hinge-
gen als gut oder sehr gut.

Die aktuelle finanzielle Situation wird statistisch signi-
fikant umso besser eingeschétzt, je &lter die Befragte
bei der Geburt des ersten Kindes war (Abbildung 7). In
einer schlechten 6konomischen Situation befinden sich
Uberdurchschnittlich haufig Frauen, die im Alter unter
30 Jahre Mutter geworden sind.

Eine wesentliche Rolle kommt in diesem Zusammen-
hang der Bildungsbiografie zu, d. h. der Qualifikation
und der Ausbildungsdauer. Mitter mit mittlerem, héhe-
rem oder hohem Bildungsstatus bewerten ihre finanziel-
le Situation umso héaufiger als gut oder sehr gut (und

ABBILDUNG 7

Finanzielle Lage nach Alter bei erster Geburt*

.(sehr)gut .mittel .schlecht

umso seltener als schlecht oder sehr schlecht), je spéater
sie ihr erstes Kind bekommen haben. Insbesondere bei
den héheren Bildungsgruppen deuten die Ergebnisse
darauf hin, dass eine frithe Mutterschaft aufgrund der
besonderen Herausforderungen wahrend Ausbildung
und Berufseinstiegsphase zu langerfristigen finanziellen
Nachteilen fiihren kann.

Mutter mit niedriger Berufsqualifikation bewerten ihre
finanzielle Situation allgemein schlechter als andere
Mutter und bekommen ihr erstes Kind friher. Denk-
bar ist, dass eine insgesamt kiirzere Ausbildungspha-
se oder schlechte Aussichten auf einen guten Job bei
schlechten Startchancen im Bildungsbereich zu einer
friheren Familiengriindung fihren kénnen. Umgekehrt
ist es denkbar, dass eine frihe Mutterschaft sich hem-
mend auf eine umfassendere Ausbildung und bessere
Verdienstmdglichkeiten auswirkt.

unter 25 Jahre
(n=134)

Basis: alle befragten Mitter

25 bis unter 30 Jahre
(n=297)

30 Jahre und &lter
(n=414)

* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4”, 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

Frauen in Partnerschaften, insbesondere verheiratete
Frauen schatzen ihre finanzielle Lage im Vergleich zu
alleinstehenden Frauen haufiger als gut oder sehr gut
ein. Im Vergleich der Lebensformen geben verheirate-
te Frauen mit Kindern am h&ufigsten an, dass es ihnen
finanziell gut geht. Alleinerziehende beurteilen ihre
finanzielle Situation im Vergleich zu Mittern in Paarbe-
ziehungen und kinderlosen Frauen deutlich haufiger als
schlecht: 42 % der alleinerziehenden Frauen bezeich-
nen ihre finanzielle Lage als schlecht (Abbildung 8).

ABBILDUNG 8

Finanzielle Lage nach Lebensform*

.(sehr)gut .mittel .schlecht

3 — KINDER UND EHESCHLIESSUNG
IM LEBENSLAUF

Matter mit zwei Kindern schatzen ihre 6konomische
Lage etwas positiver ein als Mitter mit einem Kind
oder Mitter mit drei und mehr Kindern. Wahrend
49% der Mditter in Einkindfamilien und 51% der
Mdatter in Familien mit drei oder mehr Kindern ihre
okonomische Situation positiv bewerten, sind es
bei den Mittern in Zweikindfamilien 57% (ohne
Abbildung). Bei Frauen ohne Kinder ist der An-
teil derjenigen, die ihre finanzielle Lage positiv
bewerten, am niedrigsten (46 %).

verheiratet und verheiratet,

Kind(er) keine Kinder Partnerschaft
(n=710) (n =264) und Kind(er)
(n=104)

Basis: alle befragten Frauen

nichteheliche

alleinstehend,

alleinstehend

Partnerschaft, und Kind(er) keine Kinder

keine Kinder (n=64) (n=338)
(n=485)

nichteheliche

+Alleinstehend” bezeichnet in der vorliegenden Studie Frauen ohne Partnerschaft
* signifikante Gruppenunterschiede | Abweichungen in der Summe von 100 % sind

rundungsbedingt | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jdhrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

3 — KINDER UND EHESCHLIESSUNG
IM LEBENSLAUF

Frauen sind vor der Geburt des ersten Kindes fast immer in einer

langjéhrigen Partnerschaft

Fast alle (98 %) Frauen in Baden-Wirttemberg befan-
den sich zum Zeitpunkt der Geburt ihres ersten Kindes
in einer Partnerschaft (ohne Abbildung). Bei mehr als
der Halfte (55%) der Erstschwangerschaften lag vor
der Geburt eine mindestens flnfjdhrige Partnerschaft
vor - darunter bei 19 % sogar eine mindestens zehn

ABBILDUNG 9

Dauer der Beziehung vor Geburt des ersten Kindes

Jahre andauernde Partnerschaft. Bei 32% der Erst-
schwangerschaften lag eine mindestens zwei- bis unter
finfjahrige Partnerschaft vor. Eine Minderheit von 4%
der Erstschwangerschaften wurde im Rahmen einer
Partnerschaft ausgetragen, die zu diesem Zeitpunkt un-
ter einem Jahr andauerte (Abbildung 9).

1 Jahr bis unter
2 Jahre

bis unter 1 Jahr

2 Jahre bis unter
5 Jahre

10 Jahre und
langer

5 Jahre bis unter
10 Jahre

Basis: in Partnerschaften eingetretene, ausgetragene Erstschwangerschaften von Frauen (n = 833) | Angaben

in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-j3hrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024
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Aufteilung von Erwerbs-
und Familienarbeit in der
Partnerschaft

» Sechs von zehn Mittern mit Kindern unter elf
Jahren sind erwerbstétig, zumeist in Teilzeit.
41 % sind nicht erwerbstatig.

« Uber die Halfte der Miitter kehrt spatestens zwei
Jahre nach der Geburt in den Beruf zuriick.

« Die Partner der Miitter arbeiten in der Regel
Vollzeit.

 Bei Paaren mit (kleinen) Kindern ist eine egalitare
Verteilung der Haushaltsarbeit deutlich seltener als
in Partnerschaften ohne Kinder.

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT
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frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

4 — AUFTEILUNG VON ERWERBS- UND
FAMILIENARBEIT IN DER PARTNERSCHAFT

Die Mehrheit der Miitter ist erwerbstatig, zumeist in Teilzeit

Sechs von zehn Muittern mit Kindern unter elf Jahren
sind erwerbstétig (59 %), darunter zu 12 % in Vollzeit
und zu 47 % in Teilzeit. 41 % der Mutter gehen keiner
Erwerbsarbeit nach (Tabelle 1). Die Partner der Mitter
arbeiten in der Regel Vollzeit (84 %, ohne Abbildung).

Teilzeiterwerbstatigkeit in geringem Umfang ist bei
Mittern in Baden-Wirttemberg dhnlich wie Vollzeit-
erwerbstatigkeit eher wenig verbreitet: Lediglich
6% der Mitter arbeiten in einem Umfang unter
15 Wochenstunden. Generell ist Teilzeiterwerbstatigkeit
bei den Muttern in Baden-Wirttemberg eher verbrei-
tet. Dies entspricht auch den Préferenzen, bei denen
eine Erwerbsarbeit in reduziertem Stundenumfang am
haufigsten als Idealvorstellung genannt wird (siehe

Kapitel 2, Abbildung 3).
genannten Préferenzen hohe Anteil an nicht erwerbsta-

Der verglichen mit den
tigen Mttern - etwa vier von zehn Muttern gehen nicht

arbeiten - deutet auf Schwierigkeiten bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie hin.

TABELLE 1

Erwerbsumfang der Miitter nach Bildungsniveau™

Der Wiedereinstieg in den Beruf erfolgt zumeist noch
wahrend der Kleinkindphase. Mehr als die Halfte der
Mutter (55 %) haben hdchstens zwei Jahre nach der
Geburt ihres jingsten Kindes ihre Erwerbsarbeit wieder
aufgenommen. Weitere 20 % sind in den Beruf zurlick-
gekehrt bzw. eingestiegen, als ihr jingstes Kind zwi-
schen zwei und sechs Jahre alt war (ohne Abbildung).

Nach dem Bildungsniveau der Mutter differenziert
zeigen sich in Baden-Wirttemberg nur geringfigige,
statistisch nicht signifikante Unterschiede bei der Er-
werbstatigkeit und dem Erwerbsumfang (Tabelle 1).
Mutter mit hohem Bildungsniveau lben vergleichbar
haufig eine Erwerbsarbeit aus wie Mitter mit niedrige-
rer beruflicher Qualifikation. Im Vergleich mit den Bun-
deslandern Berlin, Niedersachsen und Sachsen ist der
Erwerbstatigenanteil unter den Mittern mit hohem Bil-
dungsniveau geringer.

niedrig/mittel hoher hoch Gesamt
Bildungsniveau (n=182) (n=133) (n = 400) (n = 726)
nicht erwerbstatig 43 36 40 41
1 bis 14 Stunde(n) B 9 6 6
15 bis 34 Stunden 43 45 40 41
t
35Sundenum.:li‘ 9 10 12 12
mehr erwerbstatig
ens einem Kind unter elf Jahren
penunterschiede | Das unter Gesamt ausgewiesene n weicht von der Summe der
wegen fehlender Angaben zum Bildungsniveau ab | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jahrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT 19



frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

TABELLE 2

4 — AUFTEILUNG VON ERWERBS- UND
FAMILIENARBEIT IN DER PARTNERSCHAFT

Erwerbsumfang der Miitter nach finanzieller Lage™

schlecht mittel (sehr) gut Gesamt

Finanzielle Lage (n=78) (n=201) (n = 445) (n=726)
nicht erwerbstatig 56 46 35 41

1 bis 14 Stunde(n) 5 5 6 6

15 bis 34 Stunden 33 42 44 41

35 Stunden und

mehr erwerbstétig 2 B 2 L
Basis: Mitter mit mindestens einem Kind unter elf Jahren

n.s. keine signifikante Gruppe
Das unter Gesamt aus

Lage ab | Angaben in Prozent

=nunterschiede | Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt
iesene n weicht von der Summe der n wegen fehlender Angaben zur finanziellen

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jshrige Frauen, Befragung in Baden-Warttemberg, 2024

Ohne eigene umfassende Erwerbstatigkeit befinden
sich Mtter haufiger in einer schwierigen dkonomischen
Lage. Mutter, die ihre finanzielle Situation als schlecht
einschéatzen, sind zu 56 % nicht erwerbstatig (Tabelle 2).
Allerdings wendet auch eine Erwerbstatigkeit in Vollzeit
oder vollzeitnaher Teilzeit bei den Muttern in Baden-
Wirttemberg eine angespannte finanzielle Lage nicht

ab: 33 % der Mutter, die ihre Finanzsituation negativ
einschatzen, arbeiten in vollzeitnaher Teilzeit, und wei-
tere 5 % sogar in Vollzeit. Der Zusammenhang zwischen
Erwerbsumfang und finanzieller Situation ist in Baden-
Wiirttemberg statistisch nicht signifikant und schwéacher
ausgepragt als in anderen Bundeslandern.

Mit dem ersten Kind andert sich die Aufgabenteilung in der Partnerschaft

Auf die Frage ,Wer kiimmert sich bei Ihnen wie stark
um Kinderbetreuung und Haushalt?” ergibt die Aus-
wertung der Antworten folgendes Bild: Kinderlose
Paare teilen die Hausarbeit im Vergleich zu Partner-
schaften mit Kindern h&ufiger egalitér untereinander
auf. In Partnerschaften ohne Kind ist die Hausarbeit bei
59 % auf beide Partner gleichermal3en verteilt. Bei 37 %
ist die Befragte selbst iberwiegend verantwortlich. Sind
Kinder zu versorgen, zeigt sich ein umgekehrtes Zah-
lenverhéltnis: In Partnerschaften mit mindestens einem
Kind unter elf Jahren ist Gberwiegend die Befragte

selbst fur die Hausarbeit zustandig (72 %), und nur 27 %
teilen sich die Hausarbeiten.

Eine egalitdre Aufgabenteilung ist bei beruflich hoch
qualifizierten Mittern von Kindern unter elf Jahren in
Baden-Wirttemberg allenfalls marginal haufiger als im
Durchschnitt verbreitet. Werden Frauen mit hoher Bil-
dungsqualifikation verglichen mit den Frauen mit nied-
riger Qualifikation, so ist eine gleiche Aufgabenteilung
sogar etwas geringer verbreitet (36 % versus 28 %).
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Kinderwunsch und Griinde
gegen (weitere) Kinder

* 16 % der aktuell kinderlosen Frauen zwischen
20 und 44 Jahren méchten dauerhaft keine Kinder
haben. Vor allem &ltere Frauen haben haufig keinen
Kinderwunsch. Unter den jungen Frauen unter
25 Jahren moéchten 12 % keine Kinder.

 Die groBBe Mehrheit der Mitter, die bereits zwei
oder mehr Kinder hat, will kein weiteres Kind.
Auch bei den Mittern mit einem Kind haben
30 % der Befragten die Familienplanung bereits
abgeschlossen und mochten kein weiteres Kind.

« Jliingere, kinderlose Frauen geben als Hauptgrund
gegen Kinder vor allem an, dass sie sich fiir zu jung
oder unreif einschatzen, gefolgt von finanzieller
Unsicherheit.

« Frauen, die bereits ein Kind haben, entscheiden sich
hauptsachlich gegen weitere Kinder, weil sie sich als
zu alt einschatzen sowie die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie als nicht ausreichend gegeben ansehen.

 Bei Frauen mit zwei oder mehr Kindern steht
am haufigsten eine bereits abgeschlossene
Familienplanung einem weiteren Kind entgegen.
Als zweithaufigster Grund wird hier das Alter
genannt.

» 12 % aller Frauen in Baden-Wirttemberg hatten
oder haben Phasen erlebt, in denen sie langer als
ein Jahr auf eine Schwangerschaft gewartet haben.
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5 — KINDERWUNSCH UND GRUNDE
GEGEN (WEITERE) KINDER

Der Kinderwunsch verandert sich im Lebenslauf

Unter den 20- bis 24-jahrigen kinderlosen Frauen mdch-
ten 12 % keine Kinder. 11 % sind unentschieden und
18 % haben sich noch keine Gedanken dazu gemacht,
ob sie Kinder méchten. Eine deutliche Mehrheit der jun-
gen Frauen in Baden-Wirttemberg (59 %) duBert den
Waunsch, in ihrem weiteren Leben Kinder zu bekommen,
zumeist allerdings perspektivisch ,erst in einigen Jah-

ren” (52 %) (Abbildung 10).

Bei den 25- bis 29-jdhrigen und 30- bis 34-jahrigen kin-
derlosen Frauen verhalt es sich dhnlich mit dem Kinder-
wunsch wie in der jingsten Altersgruppe. Eine Ausnah-
me hierbei ist, dass der Anteil an Frauen, die recht bald
Kinder mochte, zunimmt. Bei den 25- bis 29-jdhrigen

ABBILDUNG 10

Frauen betrégt er 18 % und bei den 30- bis 34-jdhrigen
Frauen 24 %.

Ab 35 Jahren steigt der Anteil der kinderlosen Frauen
in Baden-Wirttemberg, die keine Kinder in naherer
Zukunft bekommen wollen, deutlich an: Insgesamt ein
Viertel wahlt diese Antwortoption (25 %). 41 % mdchte
hingegen Kinder, darunter findet sich in dieser Alters-
gruppe der gréBte Anteil an Frauen, die recht bald ein
Kind wollen (36 %). Gut ein Funftel der Befragten in die-
ser Altersgruppe ist unentschieden (21 %). Kinderlose
Frauen ab 40 Jahren mdchten zu 55 % ausdriicklich kei-
ne Kinder. Etwa ein Viertel (24 %) mochte - zumeist recht
bald - Kinder bekommen.

Aktueller Kinderwunsch kinderloser Frauen nach Alter*

. Ich mochte recht bald Kinder . Ich mochte Kinder, aber erstin einigen Jahren . lch mache mir
Gedanken, aber ich bin unentschieden [l Ich denke derzeit nicht dariiber nach, ob ich ein Kind will

oder nicht Ich mochte keine Kinder

20 bis 24 Jahre
(n=318)

25 bis 29 Jahre
(n=330)

Basis: kinderlose Frauen

30 bis 34 Jahre
(n=216)

35 bis 39 Jahre
(n=115)

40 Jahre und alter
(n=74)

* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jahrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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5 — KINDERWUNSCH UND GRUNDE
GEGEN (WEITERE) KINDER

Nur wenige Miitter méchten mehr als zwei Kinder

Die Uberwiegende Mehrheit der Mitter, die bereits
mehrere Kinder hat, hat die Familienplanung abge-
schlossen. 67 % der Mitter mit zwei Kindern und 77 %
der Mitter mit drei und mehr Kindern méchten keine
weiteren Kinder mehr bekommen (Abbildung 11).

ABBILDUNG 11

Aktueller Kinderwunsch nach Kinderzahl*

Jede dritte Mutter mit einem Kind wiinscht sich aus-
dricklich keine weiteren Kinder (30%). Haufig trifft
dies zu, wenn die Frauen bereits alter oder in hoherem
Umfang erwerbstatig sind. So méchten 42 % der tber
34-jghrigen Mitter von einem Kind keine weiteren Kin-
der. Bei den jiingeren 20- bis 34-jadhrigen Mittern sind
es hingegen nur 20 % (ohne Abbildung).

- Ich mochte recht bald (weitere) Kinder . Ich mochte (weitere) Kinder, aber erst in einigen Jahren
. Ich mache mir Gedanken, aber ich bin unentschieden I Ich denke derzeit nicht dariiber nach, ob ich ein

(weiteres) Kind will oder nicht

16

lch mochte keine (weiteren) Kinder

kein Kind
(n=1.053)

ein Kind
(n=249)

Basis: alle befragten Frauen

drei Kinder und mehr

(n=101)

zwei Kinder

(n=339)

* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jdhrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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Frauen, die nicht erwerbstatig sind, mdchten etwas hau-
figer bald oder in einigen Jahren ein zweites Kind als
Frauen, die in vollzeitnaher Teilzeit oder mehr arbeiten
(43 % bei den nicht Erwerbstatigen, 36 % bei den in
vollzeitnaher Teilzeit Beschaftigten und 30 % bei den in
Vollzeit Beschéftigten, ohne Abbildung). Lediglich 16 %
der nicht Erwerbstdtigen mochten die FamiliengréBe
bei einem Kind belassen. Die Ein-Kind-Familie ist damit
von dieser Gruppe seltener gewlinscht als von Frauen,
die in vollzeitnaher Teilzeit (28 %) oder in Vollzeit (49 %)

5 — KINDERWUNSCH UND GRUNDE
GEGEN (WEITERE) KINDER

arbeiten. Eine Interpretation des Zusammenhangs ist in
beide Richtungen denkbar. Einerseits kann ein baldiger
Kinderwunsch die Ursache daflir sein, dass keine um-
fangreiche Beschéftigung aufgenommen wird. Auf der
anderen Seite kann die nicht vorhandene Erwerbstatig-
keit als Grund fur bzw. vice versa eine Vollzeit-Beschaf-
tigung wegen mangelnder Vereinbarkeit von Familie
und Beruf als Grund gegen ein weiteres Kind betrachtet
werden.

Griinde gegen (weitere) Kinder unterscheiden sich je nach Kinderzahl

Je nach Anzahl der bereits vorhandenen Kinder fallen
die Grinde fir eine unentschiedene oder ablehnende
Haltung gegeniiber (weiteren) Kindern unterschiedlich
aus (Tabelle 3).

Zu berticksichtigen ist dabei, dass Kinderzahl und Alter
haufig miteinander zusammenhangen. Insofern sind bei
kinderlosen Frauen fur ein junges Alter typische Griinde
starker verbreitet, bei Frauen mit mehreren Kindern da-
gegen Grinde, die sich auf ein fortgeschrittenes Alter
beziehen.

Die meist noch jlingeren kinderlosen Frauen nennen
Uberdurchschnittlich h&ufig als persénliche Griinde
gegen Kinder:

e die Selbsteinschatzung als zu jung oder unreif
(44%)

¢ finanzielle Unsicherheit (38 %)

* zu groBe Sorgen um die Zukunft wegen der vielen
Krisen (35 %)

Weitere haufig genannte Griinde sind partnerschaftsbe-
zogene Grinde (31 %) sowie die hoher beigemessene
Wichtigkeit beruflicher Plane (Tabelle 3).

Bei Frauen, die bereits ein Kind haben, sprechen am
haufigsten das Alter (29 %) und nicht ausreichende
Méglichkeiten zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie
(27 %) gegen ein weiteres Kind. An dritter Stelle werden
mit 26 % finanzielle Griinde angefihrt.

Mtter mit zwei oder mehr Kindern geben mit Abstand
als haufigsten Grund gegen weitere Kinder an, die
Familienplanung abgeschlossen zu haben (68 %).

Jede achte Frau wird trotz Wunsch erst mit Verzégerung oder

gar nicht schwanger

12 % aller Frauen in Baden-Wurttemberg berichten von
Phasen in ihrem Leben, in denen sie langer als ein Jahr
auf eine gewiinschte Schwangerschaft gewartet haben
oder immer noch warten. Von diesen haben knapp die
Halfte (49 %) arztlichen Rat eingeholt, um die Ursache
fur die ausbleibende Schwangerschaft zu kléren. Bezo-
gen auf die Frauen, die &rztliche Beratung aufgesucht
haben, haben wiederum 51 % eine medizinische Kin-
derwunsch-Behandlung in Anspruch genommen und
49 % haben keine in Anspruch genommen.

Die h&ufigsten Griinde, die von Frauen in Baden-Wrt-
temberg gegen eine Kinderwunsch-Behandlung an-
gefuhrt werden, sind:

* eine Behandlung kam fir mich/uns persénlich
nicht infrage” (35 %)

e die Kosten (32 %)

e die seelische Belastung (20 %)
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TABELLE 3

Hauptgriinde fiir eine unentschiedene oder ablehnende Haltung gegeniiber (weiteren) Kindern
nach Kinderzahl

zwei oder

kein Kind ein Kind mehr Kinder Gesamt
Hauptgriinde (n=748) (n=165) (n=378) (n1.291)
generell
kein Kinderwunsch / 19 20 68 35
abgeschlossene
Familienplanung*
finanzielle Griinde* 38 26 16 29

zu grofBe Sorgen um
unsere Zukunft wegen a5 21 13 27
der vielen Krisen*

zu jung / unreif* a4 3 1 25
Méoglichkeiten zur

Vereinbarkeit von Beruf

und Familie reichen nicht 26 27 22 25
aus

pa‘rjcnerschaftsbezogene 31 21 14 24
Grunde*

bgruﬂicht—i Plane sind 31 v 9 21
wichtiger

allgemein erschopft und

uberfordert 19 23 22 21

Wohnsituation nicht
geeignet fur ein 23 17 17 21
(weiteres) Kind

zu alt* 5 29 37 18

berufliche Perspektiven

sind zu unsicher* 2 8 2 14
gesundheitliche Bedenken

oder Probleme 12 14 13 12
beansprucht durch

Betreuung von Kindern / 4 13 22 11

Angehorigen*

Basis: Frauen ohne aktuellen Kinderwunsch
* signifikante Gruppenunterschiede | Mehrfachnennungen méglich | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jahrige Frauen, Bcj)frngung’_] in Baden-Wiirttemberg, 2024
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Ungewollte
Schwangerschaften und
Schwangerschaftsabbriiche

e 27 % der Frauen in Baden-Wiirttemberg im Alter
ab 35 Jahren waren mindestens einmal im Leben
unbeabsichtigt schwanger.

« Knapp ein Viertel (24 %) aller im Leben der
Befragten eingetretenen Schwangerschaften war
unbeabsichtigt. 13 % aller Schwangerschaften sind
ausdriicklich ungewollt eingetreten.

« Vier von zehn der ungewollten Schwangerschaften
traten ein (38 %), obwohl verhiitet wurde. 55 %
traten unter Nicht-Verhiitung ein und bei 7 % der
Schwangerschaften wussten es die Befragten nicht
mehr, ob Verhiitung angewandt wurde.

e Mehr als die Halfte der ungewollten
Schwangerschaften wurde abgebrochen (58 %).

« Die Wahrscheinlichkeit, dass eine eingetretene
Schwangerschaft ungewollt ist, ist abhangig von
Alter und Lebenssituation der Befragten bei Eintritt
der Schwangerschaft.

« Der haufigste Grund dafir, eine Schwangerschaft
abzubrechen, ist berufliche oder finanzielle
Unsicherheit.
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6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Jede vierte Schwangerschaft war nicht beabsichtigt

Bei den weiteren Analysen werden in Anlehnung an
die internationale Forschung unter dem Oberbegriff
unbeabsichtigte Schwangerschaften drei Schwanger-
schaftsformen zusammengefasst (fir eine ausfihrliche
Ubersicht zur Operationalisierung der Schwanger-
schaftsintention siehe Abschlussbericht der ersten Pha-
se der Studie ,frauen leben 3" Helfferich et al., 2016).
Es wird unterschieden zwischen Schwangerschaften,
die zwar prinzipiell gewollt waren, aber zu einem spéte-
ren Zeitpunkt hatten eintreten sollen (,war von mir zwar
grundsétzlich gewollt, aber erst fiir spater: es war also
nicht der richtige Zeitpunkt”), die ausdricklich als un-
gewollt bezeichnet werden (,ist ungewollt eingetreten”,
Jist zu spét eingetreten und war zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr gewollt”) und solchen, bei denen der Kin-
derwunsch als ,unentschieden” benannt wird. Die Frage
nach Beabsichtigung und Gewolltheit der Schwanger-
schaft wurde bei der aktuellen Studie sowohl auf ausge-
tragene Schwangerschaften als auch - anders als noch
bei ,frauen leben 3" - auf Schwangerschaftsabbriche
bezogen gestellt.

Je nach Fragestellung ist es sinnvoll, die Haufigkeit des
Eintretens unbeabsichtigter und ungewollter Schwan-
gerschaften sowie die Verbreitung von Schwanger-
schaftsabbriichen entweder in Relation zu allen Frauen
oder bezogen auf alle Schwangerschaften zu analysie-
ren. Im Folgenden sind daher beide Berechnungsarten
ausgewiesen.

Haufigkeiten bezogen auf die befragten Frauen
ab 35 Jahren:

e 27 % der befragten Frauen in Baden-Wirttemberg
ab 35 Jahren waren mindestens einmal im Leben
unbeabsichtigt schwanger. Die Erfahrung einer aus-
driicklich ungewollten Schwangerschaft wird von
16 % der Befragten berichtet.

* 11 % der Frauen (n = 72) geben an, dass sie schon
einmal in ihrem Leben eine Schwangerschaft ab-
gebrochen haben.

Haufigkeiten bezogen auf alle Schwangerschaften:

* 13 % aller (ausgetragenen oder abgebrochenen)
Schwangerschaften im Leben der Befragten aus
Baden-Wiirttemberg waren ausdriicklich ungewollt.
Weitere 8 % der Schwangerschaften waren nicht
zum Zeitpunkt hin gewollt, sondern hatten spéater
eintreten sollen. 76 % der Schwangerschaften wa-
ren auf den Zeitpunkt hin gewollt (Abbildung 12).
Davon wurde 1% (n = 11) abgebrochen.

* 9% aller Schwangerschaften wurden abgebro-
chen. Berechnet auf alle ungewollt eingetretenen
Schwangerschaften betragt der Anteil unbeabsich-
tigt eingetretener abgebrochener Schwangerschaf-
ten 58 %. Damit wurden weniger als die Hélfte der
ungewollten Schwangerschaften ausgetragen.
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ABBILDUNG 12

Formen und Haufigkeiten von Schwangerschaftsintentionen

beabsichtige unbeabsichtige
Schwangerschaften Schwangerschaften

T
|
.gewollt, auch der : Larundsétzlich JZwiespaltig, ,ZU spat/ungewollt
Zeitpunkt war gewollt” | gewollt, aber erst unentschieden” eingetreten”
76 % I fir spater” 3% 13%
: 8% darunter:
| 8 % abgebrochen
1 5 % ausgetragen
|
Basis: ausgetragene und abgebrochene Schwangerschaften (n = 1.676)
Quelle: Datensatz frauen leben 4, 20- bis 44-jahrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024

Exkurs: Haufigkeit und Entwicklung von
Schwangerschaftsabbriichen in Baden-Wirttemberg

Laut der amtlichen Statistik der Schwangerschaftsabbriiche wurden im Jahr
2024 etwa 11.700 Schwangerschaften von Frauen aus Baden-Wirttemberg
abgebrochen. Dies entspricht einer Haufigkeit von 50 Schwangerschaftsab-
briichen je 10.000 in Baden-Wiirttemberg lebenden Frauen im Alter zwischen
15 und 50 Jahren. Damit liegt dieser Anteil in Baden-Wiirttemberg deutlich
unter dem deutschlandweiten Durchschnitt von aktuell 62 Schwangerschafts-
abbrichen je 10.000 Frauen.

Im Jahr 2024 waren Schwangerschaftsabbriiche in Baden-Wurttemberg ver-
gleichbar haufig wie im Jahr 2012 (11.800 Schwangerschaftsabbriiche bzw.
49 Abbriiche je 10.000 Frauen). Bei unter 20-jahrigen Frauen ist die Abbruch-
haufigkeit in diesem Zeitraum um etwa 30 % gesunken, bei 40- bis 45-Jahrigen
dagegen um etwa 20 % gestiegen.

War die Haufigkeit von Schwangerschaftsabbriichen in Baden-Wirttemberg
nach 2012 zwischenzeitlich deutlich zuriickgegangen (auf 40 Abbriche je
10.000 Frauen im Jahr 2017), war ab dem Jahr 2022 wieder eine deutliche Zu-
nahme zu beobachten. Diese Zunahme der Schwangerschaftsabbriiche in der
jingsten Vergangenheit ist keine baden-wiirttembergische Besonderheit, son-
dern zeigt sich in vergleichbarer Auspragung in anderen Bundesléandern wie
auch im benachbarten européischen Ausland - und ist daher wohl im Kontext
der internationalen politischen und wirtschaftlichen Krisen einzuordnen (Statis-
tisches Bundesamt 2022, 2025b).
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Reaktion auf unbeabsichtigte Schwangerschaft ist haufig positiv

Aus einer unbeabsichtigten Schwangerschaft kann je-  tiv bis sehr positiv auf die Schwangerschaft (62 % bzw.
doch ein gewolltes Kind werden. So reagierten Frauen, 61 %). Aber auch bei den Frauen mit zunachst ungewoll-
bei denen die Schwangerschaft spater hétte eintreten  ten Schwangerschaften reagiert knapp ein Drittel (32 %)
sollen, sowie Frauen mit unsicherer, nicht eindeutiger  (sehr) positiv (Abbildung 13).

Schwangerschaftsabsicht jeweils mehrheitlich posi-

ABBILDUNG 13

Reaktion auf unbeabsichtigt eingetretene ausgetragene Schwangerschaften*

M chr) positiv M cilweise positiv E (gar) nicht positiv

gewollt, aber spater unentschieden, zwiespiltig ungewollt
(h=117) (n=39) (n=77)

Basis: unbeabsichtigt eingetretene ausgetragene Schwangerschaften
*

signifikante Gruppenunterschiede | Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt |
Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz frauen leben 4", 20- bis 44-j3hrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Ungewollte Schwangerschaften trotz Verhiitung sind nicht selten

Ungewollte Schwangerschaften sind keineswegs nur
auf unterlassene Verhitung zuriickzufiihren, sondern zu
einem betrachtlichen Anteil das Ergebnis versagender
Verhltung. 38 % der ungewollten Schwangerschaften
sind unter Verhiitung eingetreten. Bei 55 % ist nicht ver-
hitet worden und 7 % wussten es zum Befragungszeit-
punkt nicht mehr.

Als Hintergriinde im Zusammenhang mit dem Versagen
der Verhiitung werden in den qualitativen Interviews,
die im Rahmen der ,frauen leben 3“-Studie durchge-
fihrt wurden, eine eingeschrénkte Wirkung hormonel-
ler Verhtungsmethoden in Folge von Krankheiten und
Medikamenteneinnahme oder auch dem Wechsel der
Verhitungsmethode genannt. Als Griinde fiir die Nicht-
nutzung von Verhitung trotz fehlender Schwanger-
schaftsabsicht haben sich im Rahmen einer bundeslan-
derilibergreifenden Analyse der ,frauen leben 3"-Daten
bei unbeabsichtigten Schwangerschaften die Motiv-
lagen Leichtsinn bzw. Spielen mit dem Kinderwunsch
(31 %), individuelle und strukturelle Hirden (16 %) so-
wie die irrtimliche Annahme, nicht schwanger werden
zu kdnnen (8 %) gezeigt (Helfferich et al., 2021).

Dies deckt sich teilweise mit den Ergebnissen der ,frau-
en leben 4" -Daten flr Baden-Wirttemberg. Die drei am
haufigsten genannten Griinde fiir Nicht-Verhiitung
kurz vor dem Eintritt einer unbeabsichtigten Schwan-
gerschaft lauten in Baden-Wirttemberg:

e Wir haben uns in der Situation keine grof3en
Gedanken gemacht” (20 %)

e dieirrtiimliche Annahme, selbst nicht schwanger
werden zu kdnnen oder dass der beteiligte Mann
keine Kinder zeugen kdnne (19 %)

e _Wir haben es darauf ankommen lassen” (18 %)

Insgesamt verdeutlichen die Analysen, dass nicht jede
unbeabsichtigte Schwangerschaft - und auch nicht jede
ausdriicklich ungewollte Schwangerschaft - als Problem
aufgefasst werden muss. Es lassen sich durchaus Inkon-
sistenzen beobachten, wenn zum Beispiel die Intention
(kein Kinderwunsch) einerseits und das tatsachliche Ver-
halten (keine Anwendung von Verhitungsmitteln) oder
die Reaktion (freudiges Begrii3en) andererseits nicht
miteinander Ubereinstimmen. Derartige Inkonsistenzen
sind unter den unbeabsichtigten Schwangerschaften
eher Regel als Ausnahme.

Anteil ungewollter Schwangerschaften ist bei jungen Frauen héher

Die Befragungsdaten der Studie ,frauen leben 4" lassen
Rickschlisse zu, in welchen Lebenssituationen der Anteil
ungewollter Schwangerschaften an den eingetretenen
Schwangerschaften und ebenso der Anteil abgebroche-
ner an allen ungewollten Schwangerschaften erhéht ist.

Der Anteil ungewollter Schwangerschaften an allen
Schwangerschaften ist besonders hoch, wenn die
Schwangere in einem (sehr) jungen oder einem - be-
zogen auf die fertile Lebensphase - sehr hohen Alter
ist. Bei schwierigen partnerschaftlichen oder beruflich-
finanziellen Situationen sowie bei Mittern, welche die
Familienplanung bereits abgeschlossen haben, ist der
Anteil an ungewollt eingetretenen Schwangerschaften
Uberdurchschnittlich hoch. Diese Situationen und Le-
bensumstidnde werden gemeinhin als unglinstig ge-
sehen, um ein Kind zu bekommen, sodass so weit wie
moglich eine Schwangerschaft vermieden wird - wenn
diese dennoch eintritt, dann nicht mit Absicht.

Der Anteil an zum Zeitpunkt hin gewollten Schwanger-
schaften steigt mit zunehmendem Alter. Entsprechend
geht der Anteil an unbeabsichtigten Schwangerschaf-
ten mit héherem Alter zuriick (Abbildung 14). Lediglich
etwas mehr als ein Drittel (36 %) der Schwangerschaf-
ten im Alter unter 20 Jahren waren auch zu diesem
Zeitpunkt hin gewollt. Auch bei Frauen, die im Alter
zwischen 20 bis 24 Jahren schwanger geworden sind,
war dies bei 43 % zu diesem Zeitpunkt nicht gewollt. Ab
einem Alter von 25 Jahren ist die groBe Mehrzahl der
Schwangerschaften gewollt.

Zum Ende der fertilen Lebensphase hin nimmt der An-
teil der ungewollten Schwangerschaften wieder leicht
zu: Von den Schwangerschaften, die in einem Alter von
Uber 35 Jahren eintreten, sind 12 % ungewollt.
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ABBILDUNG 14

6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Schwangerschaftsintention nach Alter zum Zeitpunkt der Schwangerschaft*

Bum Zeitpunkt gewollt B gewollt, aber spéter 1l zwiespaltig, unentschieden

ungewollt

20 bis unter 25
Jahre (n=172)

unter 20 Jahre
(n=44)

Basis:

25 bis unter 30
Jahre (n = 473)

35 Jahre und &lter
(n=311)

30 bis unter 35
Jahre (n = 676)

dusdeilragens und apdebrochene scnwangerscnairten

* signifikante Gruppenunterschiede | Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt

Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Schwangerschaften bei schwieriger Partnerschaftssituation

sind haufiger ungewollt

Als Indikatoren fir eine schwierige partnerschaftliche
Situation sind die Angaben ,Ich dachte, dass mein Part-
ner der Richtige fir eine gemeinsame Familie ist”, ,Die
Beziehung befand sich in einer starken Krise”, aber auch
das Fehlen eines Partners beriicksichtigt.

16% der berichteten Schwangerschaften in Baden-
Wirttemberg sind in einer schwierigen Partnerschafts-
situation eingetreten. Schwangerschaften, die in einer
schwierigen Beziehungslage eintreten, sind einerseits
mit einem Anteil von 41 % deutlich haufiger ungewollt
als Schwangerschaften in unproblematisch bewerte-
ten Beziehungen (8 %). Auf der anderen Seite sind bei

schwierigen Partnerschaftsverhaltnissen lediglich 43 %
der Schwangerschaften zum Zeitpunkt hin gewollt - in
nicht schwierigen Beziehungen sind es dagegen 83 %

(Abbildung 15).

Frauen in unbelasteten Partnerschaften entscheiden
sich im Vergleich zu Frauen in schwierigen Partner-
schaftssituationen héaufiger dazu, eine ungewollte
Schwangerschaft auszutragen (46 % beziehungsweise
39 %; ohne Abbildung). Dieser Zusammenhang erweist
sich in Baden-Wirttemberg im Unterschied zu den an-
deren untersuchten Bundeslandern Berlin, Niedersach-
sen und Sachsen als nicht statistisch signifikant.
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ABBILDUNG 15

6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Schwangerschaftsintention nach Partnerschaftssituation*

. zum Zeitpunkt gewollt . gewollt, aber spater [ zwiespaltig, unentschieden

ungewollt

stabile Partnerschaft schwierige/ keine Partnerschaft Gesamt
(n=1.450) (n=226) (n=1.676)
Basis: ausgetragene und abgebrochene Schwangerschaften

* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-j5hrige Frauen, Befragung in Baden-Wrttemberg, 2024

Bei beruflicher oder finanzieller Unsicherheit sind Schwangerschaften

haufiger ungewollt

Insgesamt sind etwa vier von zehn der in der Befragung
berichteten Schwangerschaften in Baden-Wiirttemberg
in einer (eher) unsicheren beruflichen oder finanziellen
Situation eingetreten (37 %). Diese Schwangerschaften
waren mit einem Anteil von 26 % deutlich haufiger un-
gewollt als Schwangerschaften, die unter beruflich und
finanziell stabilen Verhaltnissen eingetreten sind (6 %;
Abbildung 16). Umgekehrt waren bei Frauen in einer
(eher) unsicheren beruflichen oder finanziellen Situati-
on lediglich 57 % der Schwangerschaften zum Zeitpunkt
hin gewollt, wahrend in Lebenssituationen ohne beruf-
liche oder finanzielle Unsicherheit 87 % der Schwanger-
schaften gewollt waren. Es zeigt sich auch der Einfluss

einer schwierigen wirtschaftlichen Situation auf die Ent-
scheidung fir einen Schwangerschaftsabbruch. 61 %
der in einer beruflichen oder finanziellen schwierigen
Situation ungewollt eingetretenen Schwangerschaften
wurden in Baden-Wirttemberg abgebrochen - lag kei-
ne schwierige finanzielle oder berufliche Situation vor,
waren es 50 %.

Frauen, die sich zum Zeitpunkt der Schwangerschaft in
Ausbildung oder Studium befanden, gaben mit einem
Anteil von 85 % in der groBen Mehrheit an, dass sie ihre
damalige Situation als beruflich und finanziell unsicher
empfunden haben (ohne Abbildung).
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ABBILDUNG 16

6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Schwangerschaftsintention nach beruflicher bzw. finanzieller Situation*

. zum Zeitpunkt gewollt . gewollt, aber spater [ zwiespaltig, unentschieden

ungewollt

(eher) keine berufliche oder (eher) berufliche oder Gesamt
finanzielle Unsicherheit finanzielle Unsicherheit (n=1.676)
(n=1.138) (n=1538)
Basis: ausgetragene und abgebrochene Schwangerschaften
* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024

Anteil ungewollter Schwangerschaften steigt nach dem zweiten Kind

Bei zuvor kinderlosen Frauen und bei Mttern von zwei
und mehr Kindern treten Schwangerschaften haufiger
ungewollt ein als bei Frauen mit einem Kind. Bei Frauen
mit einem Kind waren 84 % der Schwangerschaften auf
den Zeitpunkt hin gewollt, bei zuvor kinderlosen Frau-
en dagegen nur 74 % und bei Frauen mit bereits zwei
und mehr Kindern lediglich 65 %. Schwangerschaften
nach dem zweiten Kind sind mit 23 % dabei auch am
haufigsten ausdricklich ungewollt eingetreten (unge-
wollte Schwangerschaften Kinderloser: 15 %; ungewoll-
te Schwangerschaften nach dem ersten Kind: 7 %). Mit
steigender Kinderzahl nimmt der Anteil dezidiert un-
gewollter Schwangerschaften weiter zu, sodass davon
ausgegangen werden kann, dass Schwangerschaften
vor allem auch dann als ungewollt aufgefasst werden,
wenn sie eintreten, obwohl die Familienplanung eigent-
lich bereits abgeschlossen wurde.

Treten ungewollte Schwangerschaften ein, wenn noch
keine Kinder vorhanden sind, werden sie in 37 % der
Falle ausgetragen und in 63 % abgebrochen (ohne Ab-
bildung). Wenn bereits ein Kind vorhanden war, wurden
ungewollte Schwangerschaften zur Hélfte (50 %) aus-
getragen und zur anderen Halfte abgebrochen. Wa-
ren zwei und mehr Kinder bei Eintritt der ungewollten
Schwangerschaften vorhanden, wurden sie mehrheit-
lich zu 56 % ausgetragen und zu 44 % abgebrochen. Es
l&sst sich zusammenfassen: Eine Begrenzung der Fami-
liengréBe ist gewlinscht, aber eine ungewollte Schwan-
gerschaft wird auch nach zwei Kindern - und damit
typischerweise nach Abschluss der Familienplanung -
in Baden-Wirttemberg haufiger akzeptiert.
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6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

Bei ungewollten Schwangerschaften zeigt sich eine Vielzahl von Griinden

Die Befragung zeigt, dass neben einer schwierigen Part-
nerschaftssituation oder beruflicher bzw. finanzieller
Unsicherheit eine Vielzahl weiterer spezifischer Lebens-
umsténde und Lebenssituationen die Wahrscheinlich-
keit beeinflussen, dass Schwangerschaften ungewollt
sind. Die in der folgenden Liste ausgewiesenen Pro-
zentwerte geben dabei an, wie hoch die Wahrschein-
lichkeit dafir ist, dass eine eintretende Schwangerschaft
ungewolltist, wenn die jeweilige Lebenssituation zutrifft.
Als Vergleichswert sind die durchschnittlich 13 % aller
Schwangerschaften heranzuziehen, die in Baden-Wrt-
temberg ungewollt eingetreten sind.

Zu den Lebensumstidnden zihlen:
e lch fihlte mich zu jung, um ein Kind zu bekom-
men": 54 % der unter diesen Umstanden eingetre-

tenen Schwangerschaften waren ungewollt

* in Ausbildung oder Studium: 44 % ungewollt

* Bewertung der Situation als unpassend, um ein
Kind zu bekommen: 39 % ungewollt

* unzureichende Wohnsituation: 31 % ungewollt

* unzureichende Vereinbarkeit von Familie und beruf-
lichen Planen: 30 % ungewollt

¢ allgemeine Uberforderung und Erschépfung:
27 % ungewollt

e lch hatte gesundheitliche Sorgen oder Probleme”:
25 % ungewollt

e Ich fuhlte mich zu alt, um ein Kind zu bekommen”:
19 % ungewollt

* sehr beansprucht durch die Betreuung von Kindern
oder Angehdrigen: 16 % ungewollt

Hintergriinde ungewollter Schwangerschaften verandern sich

im Lebenslauf

Betrachtet man gezielt die Lebenssituation von Frauen
bei ungewollten Schwangerschaften, zeigen sich ins-
besondere nach dem Alter der Frauen unterschiedliche
biografische Umstdnde und Merkmale. Um der Hetero-
genitat der Situationen bei Eintritt ungewollter Schwan-
gerschaften gerecht zu werden, wird in der folgenden
Darstellung danach unterschieden, ob die Befragten
bei der Schwangerschaft bis 29 Jahre oder 30 Jahre
und &lter waren.

Bezogen auf die ungewollten Schwangerschaften bis
29-jahriger Frauen waren die am hé&ufigsten genann-
ten Merkmale:

e Bewertung der Situation als unpassend, um ein
Kind zu bekommen (88 %)

e unzureichende Vereinbarkeit von Familie und beruf-
lichen Planen (82 %)

e berufliche oder finanzielle Unsicherheit (79 %)
e schwierige Partnerschaftssituation (59 %)

e lch fihlte mich zu jung, um ein Kind zu bekom-
men"” (57 %)

e unzureichende Wohnsituation (55 %)

e in Ausbildung/Studium (44 %)

Bezogen auf ungewollte Schwangerschaften ab 30-jah-
riger Frauen treten am haufigsten folgende Merkmale

auf:

e unzureichende Vereinbarkeit von Familie und beruf-
lichen Planen (74 %)

e sehr beansprucht durch die Betreuung von Kindern
oder Angehdrigen (63 %)
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¢ allgemeine Uberforderung und Erschépfung (60 %)
e berufliche oder finanzielle Unsicherheit (57 %)

e Bewertung der Situation als unpassend, um ein
Kind zu bekommen (55 %)

6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN
UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

e schwierige Partnerschaftssituation (36 %)
e unzureichende Wohnsituation (31 %)

e Bedenken wegen der eigenen Gesundheit
aufgrund der Schwangerschaft (27 %)

Griinde fiir Schwangerschaftsabbriiche verandern sich im Lebenslauf

Frauen, die eine Schwangerschaft abgebrochen hatten,
wurden zum einen allgemein wie alle Befragten nach
den Lebensumstanden zum Zeitpunkt der Schwanger-
schaft befragt, zum anderen wurden sie auch direkt nach
den Hauptgriinden fir ihre Entscheidung fur einen Ab-
bruch gefragt. Aufgrund der geringen Fallzahl der Ab-
briiche (n = 116 abgebrochene Schwangerschaften) ist
eine Differenzierung nach dem Alter der Frauen nur ein-
geschrinkt moglich. Statistische Tests zur Uberpriifung
signifikanter Gruppenunterschiede konnten aufgrund
der niedrigen Fallzahlen nicht durchgefiihrt werden.

Die drei am héaufigsten genannten Griinde firr einen
Schwangerschaftsabbruch in der Gruppe der jingeren
bis 29-jahrigen Frauen sind (Tabelle 4):

e berufliche oder finanzielle Unsicherheit (46 %)

o Selbsteinschatzung als zu jung / unreif (45 %)

e partnerbezogene Griinde (31 %)

Die é&lteren Frauen, die zum Zeitpunkt der Schwanger-
schaft 30 Jahre und alter waren, nennen am haufigsten
folgende Griinde fur einen Abbruch (Tabelle 4):

* abgeschlossene Familienplanung (28 %)

* partnerbezogene Griinde (24 %)

e Selbsteinschétzung als zu jung / unreif (19 %)
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TABELLE 4

Hauptgriinde fiir einen Schwangerschaftsabbruch nach Alter zum Zeitpunkt der Schwangerschaft

6 — UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFTEN

UND SCHWANGERSCHAFTSABBRUCHE

bis 29 Jahre ab 30 Jahre Gesamt
Hauptgrinde (n=173) (n=43) (n=116)
berufliche oder
finanzielle Unsicherheit 5 is 37
zu jung / unreif 45 19 36
partnerbezogene 31 24 29
Grinde
gesundheitliche
Bedenken / Probleme
die Schwangere oder 23 ? 18
das Kind betreffend
generell kein
Kinderwunsch L ’ 12
abg(??chlossene 0 28 10
Familienplanung
Basis: abgebrochene Schwangerschaften
l\"le,?ln'-r,-ut,.ln'.t-:r'l|u'1g]e3|1 moglich | Statistische Tests zu \|L'JI'L|H-:._3 5 g_;r]ifak.-'ﬂﬂ&.\' Gruppenunterschiede konnten
aufgrund der niedrigen Fallzahlen nicht durch den | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Bei ungewollten Schwangerschaften werden haufiger Beratungsstellen

aufgesucht

Bei 11 % der ausgetragenen Schwangerschaften wur-
de von Frauen in Baden-Wirttemberg eine persénli-
che Beratung durch eine Schwangerschaftsberatungs-
stelle in Anspruch genommen (ohne Abbildung). Die
Beratungsstellen werden haufiger aufgesucht, wenn
eine Schwangerschaft ungewollt eingetreten ist. In
Baden-Wirttemberg war es bei einem Viertel (25 %) der
ungewollten, ausgetragenen Schwangerschaften der
Fall, dass eine Beratung genutzt wurde. Die Themen, zu

denen sich Frauen in Baden-Wirttemberg am haufigs-

ten haben beraten lassen, sind:

e Beratung zu Elterngeld und Elternzeit (71 %)

e Beratung zu Hilfen bei einer finanziellen Notlage
oder wegen sonstiger finanzieller Fragen (42 %)

e Beratung zu Fragen der Gesundheit (18 %)
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Verhiitung

« Das am haufigsten verwendete Verhiitungsmittel
ist mit Abstand das Kondom, gefolgt von der
Pille an zweiter und der Spirale (Hormon- oder
Kupferspirale) an dritter Stelle.

 Der ,nicht gedeckte Verhlitungsbedarf”, also der
Anteil heterosexuell aktiver Frauen, die keinen
Kinderwunsch haben und nicht verhiiten, liegt in
Baden-Wiirttemberg bei 7 %.

e Deutlich mehr als ein Drittel der Frauen, die ihre
finanzielle Lage (38 %) als schlecht einschatzen bzw.
Sozialleistungen beziehen (45 %) und die verhuten,
wiirden die Verhiitungsmethode bei Kostenfreiheit
wechseln.

« 38 % der befragten Frauen haben schon einmal
die ,Pille danach” angewendet.
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7 — VERHUTUNG

Kondom ist die am haufigsten genutzte Verhiitungsmethode

Knapp drei Viertel (73 %) der Frauen wendeten zum
Zeitpunkt der Befragung Verhiitungsmethoden an. Das
Kondom ist - berechnet auf die verhiitenden Frauen -
mit 50 % das mit Abstand am h&ufigsten angewandte
Verhitungsmittel. An zweiter Stelle kommt mit einem
Anteil von gut einem Viertel (26 %) die Pille und an drit-
ter Stelle die Spirale (12 %) - darunter nutzen 6% die
Kupferspirale und 6 % die Hormonspirale. 9 % der Be-
fragten geben an, mit mindestens einer Methode der
Naturlichen Familienplanung zu verhiten, darunter
ist die Kalendermethode (inklusive Zyklus-Apps), die
Temperaturmethode sowie das Beobachten des Zervix-
schleims zusammengefasst. Alle sonstigen Verhltungs-
mittel bzw. -methoden machen jeweils nur einen gerin-
gen Anteil aus.

ABBILDUNG 17

Verhiitungsmethoden nach Altersgruppen

Betrachtet nach Altersgruppen ist das Kondom in allen
Gruppen das am haufigsten genutzte Verhlitungsmittel,
wobei die Nutzung ab dem 35. Lebensjahr ricklaufig
ist. Ab 40 Jahren sinkt die Nutzung des Kondoms auf
36 % ab (Abbildung 17). Die Pille wird von 39 % der bis
24-jahrigen Frauen genutzt und verliert bereits ab dem
25. Lebensjahr zunehmend an Bedeutung. Die Verwen-
dung der Kupfer- oder Hormonspirale bleibt Gber die
Altersgruppen hinweg weitgehend konstant, mit leicht
erhdhten Anteilen bei den 25- bis 29-Jahrigen (9%
Hormon- bzw. 7 % Kupferspirale) sowie bei Frauen ab
40 Jahren (9% Hormon- bzw. 5% Kupferspirale). Die
Verbreitung der Sterilisation (eigene oder des Partners)
wird ab dem 35. Lebensjahr fir die Befragten zuneh-
mend relevant.

20 bis24  25bis29 30bis34  35bis39 40 Jahre T —

Jahre Jahre Jahre Jahre und alter fras] 4455

(n=267) (n=293) (n=284) (n=298) (n=325) L
Kondom* 54 56 48 50
Hormonspirale* 5 I 9 4 I 5 I 9 I b
Kupferspirale 3 I 7 b I 5 I 5 I 5
Temperatur-, Kalendermethode, I I I I
Schleimbeobachtung g 18 2 i : 2
Sterilisation ‘ I . I
(Befragte/Partner)* 5 ! 2 (2 2 4
Coitus interruptus 4 I 6 [e] I 7 I B I 5
andere hormonelle I | ‘ I
Methoden* 7 3 2 1 1 3
Sonstige? 7 I 3 10 I 9 I 9 I 8
Basis: Frauen, die aktuell verhiten
* signifikante Gruppenunterschiede | Mehrfachnennungen moglich | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jshrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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Im Vergleich zu der friiheren Befragung zeigt sich ein
deutlicher Riickgang der Pillennutzung. In der ,frauen
leben 3“-Befragung 2012 in Baden-Wirttemberg ga-
ben 45 % der verhitenden Frauen an, die Pille zu nut-
zen, wahrend es in der gegenwartigen Erhebung 26 %
der verhiitenden Frauen sind. Am starksten zeigt sich
der Rickgang bei den jlingeren Frauen. Wahrend 2012
in Baden-Wirttemberg noch 82 % der Frauen unter 25
Jahren mit der Pille verhiteten, sind es in der aktuellen
Befragung nur noch 39 %, was einem relativen Rick-
gang von 52 % entspricht.

Parallel zum Rickgang der Pillennutzung lasst sich eine
zunehmend kritische Einstellung gegeniber hormo-
neller Verhiitung feststellen (Scharmanski & Hessling,

7 — VERHUTUNG

2024). Mit den aktuellen ,frauen leben 4”-Daten kann
gezeigt werden, dass eine Mehrheit von 71 % der 20-
bis 44-jahrigen Frauen in Baden-Wirttemberg der Aus-
sage, dass Verhiitung mit der Pille negative Auswirkun-
gen auf Kérper und Seele hat, eher oder vollkommen
zustimmt. Auch Frauen, die selbst aktuell mit der Pille
verhlten, stimmen zu 43 % dieser Aussage eher oder
vollkommen zu, was auf Dissonanzen zwischen der
Einstellung zu und der Anwendung von hormonellen
Verhitungsmitteln hinweist. Die Frage nach der Ent-
wicklung und Gestaltung kritischer Einstellungen ge-
genlber hormonellen Kontrazeptiva wurde im Rahmen
von ,frauen leben 4" als Schwerpunkt eines qualitativen
Studienteils untersucht, dessen Ergebnisse im weiteren
Projektverlauf verdffentlicht werden.

Die finanzielle Situation und die Wahl des Verhiitungsmittels

hdangen zusammen

Bei der angewendeten Verhitungsmethode zeigen
sich in Baden-Wirttemberg Unterschiede in Abhéngig-
keit der finanziellen Situation der Frauen. Signifikante
Gruppenunterschiede bestehen bei der Nutzung der
Hormonspirale, der Sterilisation, bei der Nutzung ande-
rer hormoneller Methoden und bei der Kategorie der
sonstigen VerhlUtungsmittel (diese umfasst gréBtenteils
die Angabe ,Sonstiges” und zu geringen Anteilen che-
mische VerhUtungsmittel und das Diaphragma). Frauen
in schlechter finanzieller Lage, die Sozialleistungen be-
ziehen, nutzen die Pille und die Kupferspirale seltener
als die Gibrigen Vergleichsgruppen - die Hormonspirale

wird in der Stichprobe der Frauen mit Sozialleistungsbe-
zug gar nicht genutzt (Abbildung 18). Umgekehrt ist bei
Frauen in (sehr) guter finanzieller Situation die Nutzung
von Sterilisationen gegeniber den Vergleichsgruppen
leicht erhoht.

Frauen in finanziell schwieriger Situation mit und ohne
Sozialleistungsbezug greifen etwas haufiger auf eines
der sonstigen Verhitungsmittel zurtick. Den Daten ist
nicht differenzierter zu entnehmen, um was fir Metho-
den es sich dabei handelt.
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ABBILDUNG 18

Aktuelle Verhiitung nach finanzieller Lage

7 — VERHUTUNG

Kondom M Pile Hormonspirale* [ Kupferspirale i Temperatur-, Kalendermethode,

Schleimbeobachtung I Sterilisation (Befragte/Partner)* M coitus interruptus

Methoden* . Sonstiges*

(sehr) gut

(n =823) 51
mittel

(n =434) &
schlecht

(n=160) 2

schlecht mit
Sozialleistungsbezug 54
(n=48)

Basis: Frauen, die aktuell verhiten

andere hormonelle

10 4 2

24

(3]

5N ?

rEmEen N O

26 M BNe |
-l M- |
0

* signifikante Gruppenunterschiede | Mehrfachnennungen méglich | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Bedarf an Verhiitung ist weitgehend, aber nicht vollstdndig gedeckt

27 % aller befragten 20- bis 44-jdhrigen Frauen in Ba-
den-Wirttemberg geben an, aktuell nicht zu verhiten.
Als haufigster Grund, aktuell nicht zu verhiten, wird von
diesen Frauen auf einen nicht gegebenen Bedarf hin-
gewiesen: 38 % geben an, gegenwartig keine sexuellen
Kontakte zu Mannern zu haben, darunter leben 6 % in
einer gleichgeschlechtlichen Beziehung. 15 % gehen
davon aus, dass sie selbst oder ihr Partner (wahrschein-
lich) infertil sind. 29 % wiinschen eine Schwangerschaft
oder sind bereits schwanger.

Allerdings riskieren auch 19 % der Frauen, die angeben,
nicht zu verhlten, durch ihr Verhalten eine ungewollte
Schwangerschaft, hatten also einen Bedarf an Verhi-
tung. Bezogen auf alle (verhiitenden und nicht-verhi-
tenden) Frauen mit VerhlGtungsbedarf - d.h. auf alle he-
terosexuell aktiven, fertilen, nicht schwangeren Frauen
ohne aktuellen Wunsch, schwanger zu werden - liegt
der Anteil dieser Frauen mit ungedecktem Bedarf an
Verhiitung in Baden-Wirttemberg bei 7 %. In den ande-
ren bei der aktuellen Befragung bericksichtigten Bun-
deslandern Berlin, Niedersachsen und Sachsen ist der
ungedeckte Bedarf dhnlich hoch.
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7 — VERHUTUNG

Kosten spielen beim Verzicht auf Verhiitung eine Rolle

Als ein wesentlicher Grund fir das Unterlassen sicherer
VerhlUtungsmethoden werden die Kosten diskutiert. Im
Rahmen der ,frauen leben 4“-Befragung wurde in die-
sem Zusammenhang erhoben, ob die Befragten jemals
in ihrem Leben aus Kostengriinden auf die Pille oder
die Spirale verzichtet haben.

Insgesamt berichtet jede zehnte Befragte (10 %) wegen
der Kosten mindestens einmal auf eines dieser beiden
sicheren Verhitungsmittel verzichtet zu haben. Dies ist
umso haufiger der Fall, je schlechter die aktuelle finan-
zielle Situation der Befragten ist. Bei Frauen in schlech-

ABBILDUNG 19

Basis: alle befragten Frauen

ter finanzieller Lage liegt der Anteil héher als bei den
Befragten, die ihre finanzielle Situation als (sehr) gut
einschétzen. Unter den Frauen in einer schwierigen
finanziellen Lage, die Sozialleistungen beziehen, hat
ein Anteil von 14% schon mindestens einmal aus
Kostengriinden auf die Pille oder Spirale verzichtet
(Abbildung 19). Bezogen auf die Frauen, die schon
mindestens einmal aus Kostengriinden auf die Pille
oder Spirale verzichtet haben, geben 13 % an, dass sie
mindestens einmal in solch einer Phase schwanger ge-
worden sind, darunter 3% mehrmals. Weitere 3% ge-
ben an, es nicht zu wissen (ohne Abbildung).

Jemals aus Kostengriinden auf Verhiitung mit Pille oder Spirale verzichtet nach finanzieller Lage*

.ja, einmal .ja, mehrmals - nein | kann/méchte keine Angabe machen

(sehr) gut mittel schlecht schlecht mit Gesamt
(n=1.090) (n=1586) (n=220) Sozial- (n=1.965)
leistungsbezug
(n=69)

* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-j&hrige Frauen, Befragung in Baden-Wiirttemberg, 2024
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7 — VERHUTUNG

Kostenfreiheit kann zu einer Entscheidung fiir eine sichere Verhiitung fiihren

Insgesamt geben 28 % der befragten Frauen in Baden-
Wirttemberg an, ihre gegenwartige Verhitungsmetho-
de wechseln zu wollen, wenn die Verhitungsangebote
kostenfrei waren. Fir Frauen in (sehr) guter finanziel-
ler Lage spielt Kostenfreiheit bei der Verhiitung am
seltensten eine Rolle. Anders bei Frauen mit mittlerer
finanzieller Situation: Hier wirden knapp ein Dirittel
(31 %) einen Wechsel der Verhiitungsmethode in Be-
tracht ziehen - bei Frauen in schlechter finanzieller Lage

ABBILDUNG 20

.ja .nein

mittel

(n = 389)

(sehr) gut
(n=723)

sogar 38 %, und unter Bezug von Sozialleistungen sind
es mit 45 % knapp die Halfte (Abbildung 20).

Bezogen auf die Frauen mit einem ungedeckten Ver-
hiutungsbedarf gibt ein Drittel (33%) an, dass es
bei Kostenfreiheit mit Verhltung beginnen wirde.
Darunter Uberproportional haufig Frauen, die sich in
mittlerer, schlechter oder sehr schlechter finanzieller
Lage befinden (ohne Abbildung).

Wechsel der Verhiitungsmethode bei Kostenfreiheit nach finanzieller Lage*

schlecht mit Sozial-
leistungsbezug
(n=40)

schlecht
(n=137)

Basis: Frauen, die aktuell verhiten (Sterilisation ausgenommen)
* signifikante Gruppenunterschiede | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-jéhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024

Vier von zehn Frauen haben die ,Pille danach” bereits genutzt

Vier von zehn der 20- bis 44-jéhrigen Frauen in Baden-
Wiirttemberg (38 %) haben in ihrem Leben bereits min-
destens einmal die ,Pille danach” genommen. Dabei
gaben 24 % an, die ,Pille danach” einmal und 14 % sie
mehrmals verwendet zu haben. Der Bildungsstand hat
dabei keinen Einfluss auf die Nutzung der ,Pille danach”.

54% der Befragten wissen, dass die ,Pille danach”
rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich ist. 22 % gehen
irrtimlicherweise davon aus, dass sie arztlich verschrie-
ben werden miusse. Weitere 24 % der Frauen geben
an, Uber eine Verschreibungspflicht nicht Bescheid zu
wissen.
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Bilanz im Lander- und
Zeitvergleich

« Welche zentralen Ergebnisse lassen sich fir
Familienplanung in Baden-Wiirttemberg festhalten?

« Wie stellt sich das Themenfeld in Baden-
Wiirttemberg im Vergleich zu anderen
Bundesléandern dar?

« Wo sind Kontinuitaten in der Familienplanung
entlang des Lebenslaufs von baden-
wiirttembergischen Frauen festzustellen?

« Welche Veranderungen und Entwicklungen bei den
Themen Familienplanung, Verhiitung, Partnerschaft,
Kinderwunsch und Schwangerschaft werden
im Vergleich mit vorhergehenden Erhebungen
deutlich?
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Familienplanung im Wandel

Die Ergebnisse der ,frauen leben 4"-Befragung vermit-
teln im Einklang mit den Daten der amtlichen Statistik auf
einen ersten Blick hin das Bild einer weitgehenden Stabi-
litét bei Familienplanung und Familiengrindungen. Die
Anteile der Frauen in Partnerschaften und auch in Ehen
sind weiterhin hoch, der Anteil kinderloser Frauen gegen-
Uber der ,frauen leben 3"-Studie aus dem Erhebungsjahr
2012 ist allenfalls geringfligig gestiegen, und der Anteil
der Mitter mit drei oder mehr Kindern ist konstant geblie-
ben. Gegeniiber dem ersten Jahrzehnt des Jahrtausends
lagen die Geburtenraten in den 2010er-Jahren héher.
Verglichen mit anderen Bundeslédndern ist die Haufig-
keit von ungewollten Schwangerschaften und Schwan-
gerschaftsabbrichen in Baden-Wirttemberg gering.

Dennoch liefern die Ergebnisse der aktuellen Befra-
gung - wie auch weitere Datenquellen - gleichermal3en
Hinweise, dass sich die Familienplanung durchaus in
einem Wandel befindet, der zu erheblichen Herausfor-
derungen fihrt.

Anzeichen fir die Instabilitdt und Unstetigkeit im Be-
reich der Familienplanung sind die deutlich riicklau-

ABBILDUNG 21

8 — BILANZ IM LANDER-
UND ZEITVERGLEICH

figen Geburtenzahlen und auch die zuletzt wieder
angestiegene Haufigkeit von Schwangerschaftsabbri-
chen seit der Corona-Pandemie, die in mehrfacher Hin-
sicht temporér auBergewdhnliche Rahmenbedingun-
gen fiur die Familienplanung mit sich gebracht hat.
Wie die ,frauen leben 4"-Befragung zeigt, hdngt die
Entscheidung fir eine Familiengrindung von Voraus-
setzungen ab, die durch die gegenwartigen internatio-
nalen politischen und wirtschaftlichen Krisen offensicht-
lich erschittert werden.

Als eine seit Langem in den ,frauen leben”-Daten beob-
achtbare Entwicklung ist die zunehmende Optionalitat
von Kindern zu nennen, die sich Gber Befragungswellen
seit 2012 abzeichnet (Abbildung 21 und Abbildung 22,
siehe auch Kapitel 2 in diesem Bericht). Der Anteil der

Frauen, die sich ein erfllltes Leben auch ohne Kinder
vorstellen kdnnen, ist kontinuierlich gestiegen. Diese
Entwicklung zeigt sich in dhnlicher Weise bei kinder-
losen Frauen als auch bei Mittern. Gleichzeitig ist der
Anteil der Frauen, fur die schon zu einem friihen Zeit-
punkt in ihrem Leben feststand, dass sie eigene Kinder
bekommen mdchten, kontinuierlich zuriickgegangen.

Einstellung kinderloser Frauen zu einem Leben ohne Kinder im Zeitvergleich

Aussage: Man kann auch ohne Kinder gliicklich sein.

. stimme zu . stimme teilweise zu . stimme nicht zu

2012
(n=1.574)

2015
(n=1.795)

2018
(n=2.600)

2020
(n=1.979)

2024
(n=3.995)

Basis: kinderlose 20- bis 44-jéhrige Frauen | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatze ,frauen leben 37, 2012-2020 (n = 19.027) und ,frauen leben 4", 2024 (n=7.111)
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Einstellung kinderloser Frauen zu einem Leben mit Kindern im Zeitvergleich

Aussage: lch wollte schon immer Kinder.

. stimme zu . stimme teilweise zu . stimme nicht zu

2012 2015 2018 2020 2024
(n=1.574) (n=1.796) (n=2.602) (n=1.979) (n=3.995)
Basis: kinderlose 20- bis 44-jzhrige Frauen | Angaben in Prozent
Quelle: Datensatze ,frauen leben 3”, 2012-2020 (n = 19.027) und ,frauen leben 4, 2024 (n=7.111)

In dem MaBe, in dem ein Leben mit Kindern weniger
selbstverstandlich wird, hangt die Entscheidung flr eine
Familiengriindung starker von passenden Rahmenbe-
dingungen ab. Insbesondere zwei Entwicklungen lassen
diese Bedingungen zunehmend als Herausforderung
erscheinen:

Zum einen besteht seit Beginn des Jahrtausends ein un-
gebrochener Trend der Akademisierung, der bei Frauen
noch starker als bei Mannern ausgepragt ist. Mittlerwei-
le haben tber 35 % der 25- bis 35-jdhrigen Frauen einen
Hochschulabschluss, mehr als doppelt so viele als vor
zwanzig Jahren und auch mehr als bei den gleichaltri-
gen Mannern (29 %). Die Folge ist nicht nur eine durch
die langere Ausbildungsdauer bedingte Verschiebung
der Familiengriindung in ein hoheres Lebensalter. War
in der Vergangenheit das geschlechtsspezifische Qua-
lifikationsgefalle in aller Regel zugunsten der Manner
ausgepragt, verkehrt sich dieses Gefélle zunehmend ins
Gegenteil. Als Folge muss von einem steigenden Bedarf
nach neuen Beziehungsmustern und einer Neutarie-
rung der Verteilung von Sorgeaufgaben und Erwerbs-
tatigkeit ausgegangen werden, wie es sich auch in den
erhobenen Praferenzen insbesondere hochqualifizierter
Frauen spiegelt. Die Praxis der Aufgabenteilung in Part-

nerschaften steht dagegen, sobald ein Kind geboren ist,
in einem eklatanten Kontrast zu der gewlinschten Auf-
gabenteilung.

Zum anderen zeigt sich in den Ergebnissen eine aus-
gepragte Erwerbsorientierung insbesondere der - an
der Zahl stetig zunehmenden - akademisierten Frauen,
die in einem Spannungsfeld zu der deutlich geringe-
ren tatsadchlichen Erwerbsbeteiligung steht. Dies l&sst
sich an der Diskrepanz zwischen der Idealvorstellung
zur Erwerbstatigkeit von Muttern nach Ende der Klein-
kindphase und der tatsdchlichen Mittererwerbstatigkeit
ablesen. In Baden-Wirttemberg wiirden lediglich 14 %
der Frauen in der Kleinkindphase bevorzugen, nicht zu
arbeiten. In der Praxis zeigt sich jedoch, dass 30 % der
Mdtter, deren jingstes Kind drei Jahre alt ist, zu die-
sem Zeitpunkt keiner Erwerbstatigkeit nachgehen. Im
Landervergleich der aktuell befragten Bundesléander
zeigt sich, dass die Mittererwerbsbeteiligung in Baden-
Wirttemberg, zusammen mit der von Niedersachsen,
geringer ausféllt als in Berlin und Sachsen. Vor allem die
Vollzeit-Erwerbstatigkeit von Mittern nach dem Ende
der Kleinkindphase ist in Berlin und Sachsen deutlich
starker verbreitet als in Baden-Wirttemberg.
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Fir die Verteilung der Care-Arbeit missen neue Model-
le gefunden bzw. ausgehandelt werden, sei es innerhalb
der Partnerschaften und Familien oder durch familiener-
gédnzende Infrastrukturangebote oder Dienstleistungen.
Ansonsten fihren diese strukturellen Entwicklungen zu-
sammen mit weiteren am haufigsten genannten Griin-
den gegen Kinder wie Sorgen wegen Krisen, finanzielle
Unsicherheit, nicht ausreichende Mdglichkeiten zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie sowie eine schlechte
bzw. fehlende Partnerschaft zur Entscheidung gegen
Kinder. Zu bemerken ist, dass trotz wirtschaftlich Gber-
durchschnittlicher Rahmenbedingungen die Geburten-
haufigkeit in Baden-Wirttemberg zuletzt nicht héher als
in verschiedenen strukturschwachen Bundesléndern
ausgefallen ist (Bundesinstitut fir Bevdlkerungsfor-
schung, 2025).

8 — BILANZ IM LANDER-
UND ZEITVERGLEICH

Verhiitungspraxis in Wandel

Ein weiterer Wandel, der im Zeitvergleich deutlich wird,
sind die sich verdndernden Einstellungen gegeniber
hormoneller Verhiitung, die sich auch in der Wahl der
Verhitungsmethode und der Nutzungspraxis nieder-
schlagt. Am eindricklichsten lasst sich dies an der Gber
die Befragungsphasen hinweg bundeslandibergrei-
fend riicklaufigen Zahl der Pillennutzung feststellen.
Bei der Befragung im Jahr 2012 war die Pille in Baden-
Wirttemberg mit einer Nutzungsquote von 45 % bezo-
gen auf alle verhiitenden Frauen die mit Abstand meist-
genutzte Methode - aktuell nutzen nurmehr noch 26 %
der verhiitenden Frauen die Pille. Dieser Anteil liegt in
Niedersachsen und Sachsen bei tiber 30 %, in Berlin mit
einer gegeniber den Flachenlandern abweichenden
Bevolkerungsstruktur bei lediglich 20 %.

Eine vertiefende Untersuchung zu den Hintergriinden,
Dynamiken und auch Risiken des Wandels der Verhi-
tungspraxis erfolgt im Rahmen des qualitativen Studien-
teils von ,frauen leben 4" als Schwerpunkt eines qua-
litativen Studienteils untersucht, dessen Ergebnisse im
weiteren Projektverlauf zur Verfligung gestellt werden.
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Baden-Wiirttemberg: Stichprobenbeschreibung

der Bevolkerungsbefragung

Die Ergebnisse basieren auf einer 2024 durchgefihrten
reprasentativen Online-Befragung von 20- bis 44-jahri-
gen Frauen in Baden-Wirttemberg (Stichprobe: 1.973
Frauen mit 1.676 (ausgetragenen oder abgebrochenen)
Schwangerschaften, vgl. Tabelle 6). Fir die Gewichtung
der Stichprobe wurden Daten der amtlichen Statistik he-

TABELLE 5

rangezogen, insbesondere die Bevdlkerungsfortschrei-
bung zum Stichtag 31.12.2023 sowie der Mikrozensus
2023. Beriicksichtigt wurden dabei die Merkmale Alter,
HaushaltsgroBe und héchster allgemeiner Schulab-
schluss. Eine Ubersicht der verwendeten Gewichtungs-
grundlagen ist in Tabelle 5 dargestellt.

Zur Gewichtung herangezogene Merkmale der Stichprobe Baden-Wiirttemberg

Stichprobe (gewichtet)
Alter (n=1.973)
20 bis 24 Jahre 18
25 bis 29 Jahre 19
30 bis 34 Jahre 22
35 bis 39 Jahre 21
40 bis 44 Jahre 20
HaushaltsgroBe (n=1.973)
1 Person 17
2 Personen 25
3 Personen 21
4 Personen 25
5 Personen und mehr 12
Schulabschluss (n=1.973)
Volks-/Hauptschulabschluss, (noch) kein Schulabschluss’ 17
Mittlere Reife, Realschulabschluss, Sonstiges2 27
Fachholschulreife, Abitur 56
! davon 2 % ,Sonder- oder Férderabschluss”
2 davon 2 % ,kann/méchte keine Angabe machen” 3 % ,anderer Schulabschluss, keine Zuordnung méglich’

Abweichungen in der Summe von 100 % sind rundungsbedingt | Angaben in Pro:

ent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4*, 20- bis 44-jdhrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024
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Stichprobenbeschreibung zur quantitativen Teilstudie in Baden-Wiirttemberg

Familienstand

verheiratet, zusammenlebend

verheiratet, getrennt lebend

verwitwet

geschieden

ledig

Partnerschaftliche Lebensform

verheiratet mit Kind(ern)

verheiratet ohne Kind(er)

nichteheliche Lebensgemeinschaft mit Kind(ern)
nichteheliche Lebensgemeinschaft ohne Kind(er)
alleinstehend mit Kind(ern)

alleinstehend ohne Kind(er)

Kinder

Kinder

keine Kinder

Kinderzahl der Mitter

ein Kind

zwei Kinder

drei und mehr Kinder

Baden-Wiirttemberg
(n=1.973)

(n=1.968)

50

45

(n=1.971)

37

12

22

19

(n=1.973)

45

55

(n=2848)

36

45

20

weiter auf der nachsten Seite
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Ausbildungsabschluss

(noch) kein beruflicher Abschluss, beruflich-
betriebliche Anlernzeit

Lehre, Berufsfachabschluss, Meisterin/Technikerin
Universitats- oder (Fach-)Hochschulabschluss
‘anderer beruflicher Abschluss’

Indikator Bildung

niedrige Qualifikation

mittlere Qualifikation

hohere Qualifikation

hohe Qualifikation

Erwerbsumfang

nicht erwerbstatig

1 bis 14 Stunden

15 bis 34 Stunden

35 Stunden und mehr

'davon 4% ,keine Angabe”

Baden-Wiirttemberg
(n=1.973)

(n=1.973)

15

37

42

(n=1.944)
10
28
16
47
(n=1.973)

39

22

36

weiter auf der nachsten Seite

BIOG 2025 - Forschung und Praxis der Sexualaufklarung und Familienplanung — LANDERBERICHT 51



frauen leben 4 BADEN-WURTTEMBERG

ANHANG

Status der nicht Erwerbstatigen
Hausfrau

arbeitslos

Elternzeit/Freistellung

Studentin

Aus-/Weiterbildung

Schilerin

Sonstiges?

Finanzielle Lage

gut bis sehr gut

mittel

schlecht ohne Sozialleistungsbezug
schlecht mit Sozialleistungsbezug
Haushaltsnettoeinkommen

kann / méchte keine Angabe machen
weniger als 1.000 €

1.000 € bis unter 1.500 €

1.500 € bis unter 2.000 €

2.000 € bis unter 3.000 €

3.000 € bis unter 5.000 €

5.000 € oder mehr

‘davon 1% ,keine Angabe”

Baden-Wiirttemberg
(n=1.973)

(n=686)
22
9
18
31

10

10
(n=1.965)
49
32

13

(n=1.973)

13

19
25
17

weiter auf der nachsten Seite
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Religionszugehdorigkeit

evangelisch

romisch-katholisch

andere christliche Religionsgemeinschaft
islamische Religionsgemeinschaft
andere Religionsgemeinschaft

ohne Religionszugehorigkeit
Migrationshintergrund

ja

nein

Baden-Wiirttemberg
(n=1.973)

(n=1.967)
27

23

32
(n=1.973)
37

63

Abweichungen in der Summe von 100% sind rundungsbedingt | Angaben in Prozent

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4", 20- bis 44-j5hrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024
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Operationalisierung des Bildungsindikators: Klassifizierung und Beschreibung

der vier Bildungsgruppen

Bildungsgruppe

Schulabschluss

Ausbildungsabschluss

niedrige Bildum_:]‘|

kein Abschluss /
Hauptschule / anderer
Abschluss / Abschluss
im Ausland / keine
Angabe

Realschule / POS

kein Abschluss /
Anlernausbildung / (in) Lehre /
anderer Abschluss

kein Abschluss /
Anlernausbildung / keine
Angabe

mittlere Bildung'

Hauptschule

Realschule / POS /
Abschluss im Ausland

Fach-/Meister-/Technikerschule

(in) Lehre / anderer Abschluss

héhere Bildung'

Realschule / POS

(Fach-)Hochschulreife

Fach-/Meister-/Technikerschule

Kein Abschluss/
Anlernausbildung / (in) Lehre/
Fach-/Meister-/Technikerschule/
anderer Abschluss/ keine
Angabe

hohe Bildung

Realschule / POS

(Fach-)Hochschulreife/
anderer Abschluss/

Abschluss im Ausland

im Studium / (Fach)-
Hochschulabschluss

im Studium / (Fach-)
Hochschulabschluss / anderer

Abschluss

! Bei der Erstellung des Bildungsindikators wurde auch die Bildungsaspiration berlicksichtigt. So wurden
beispielsweise Befragte mit Hauptschulabschluss, die sich aktuell in Ausbildung befinden, der mittleren
Bildungskategorie zugeordnet. Befragte mit Abitur, die angeben, derzeit ein Studium zu absolvieren,
wurden der Kategorie ,hohe Bildung” zugewiesen.

Quelle: Datensatz ,frauen leben 4°, 20- bis 44-j3hrige Frauen, Befragung in Baden-Wirttemberg, 2024
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FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

Niedersachen
1.889 Befragte Berlin
””””””” 1.476 Befragte

E Sachsen
. 1.773 Befragte

Baden-Wiirttemberg
1.973 Befragte
””””””” 7.111 Frauen im Alter

von 20 bis 44 Jahren

aus vier Bundeslandern

REPRASENTATIVBEFRAGUNG 2024

STUDIENDESIGN

Ziel und Konzept der Studie ist es, Daten zur Familienplanung von Frauen

zu erheben, die reprasentative und detaillierte Auswertungen spezifisch fur
einzelne Bundeslénder, aber auch im bundeslanderiibergreifenden Vergleich
ermoglichen. Die aktuelle Studie ,frauen leben 4” startete 2024 mit der ersten
Befragungsrunde in Baden-Wiirttemberg, Berlin, Niedersachsen und Sachsen.
Im Verlauf der Studie folgen sukzessive Befragungen in den weiteren
Bundesléandern. Die Forschungsberichte und die Analysen des qualitativen
Studienteils werden sukzessive zur Verfligung gestellt.
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Methodisches Konzept von ,frauen leben 4"

Die Studie ,frauen leben 4" kombiniert quantitativ-stan-
dardisierte und qualitative empirische Methoden in
einem sogenannten Mixed-Methods-Design. Die quan-
titativen Daten wurden mittels eines Online-Selbstaus-
fullerbogens erhoben. Als Stichprobe wurde eine Zu-
fallsauswahl von Adressen der Einwohnermeldedmter
gezogen. Im qualitativen Vertiefungsteil der Studie ka-
men leitfadengestitzte narrative Interviews zum Einsatz.

Die Feldorganisation - insbesondere die Organisation
der Stichprobenziehung, das Einladungs-, Erinnerungs-
und Incentivierungsmanagement, die technische Rea-
lisierung der Online-Befragung sowie die Gewichtung
der Daten - erfolgte im Auftrag von SoFFI F., Freiburg,
durch infas - Institut fir angewandte Sozialwissenschaft
GmbH in Bonn.

Stichprobenziehung fiir die standardisierte
Online-Befragung

Die Stichprobenziehung erfolgte auf Basis der Ein-
wohnermelderegister. Die Grundgesamtheit der Stu-
die ,frauen leben 4" bilden Frauen im Alter von 20 bis
44 Jahren, die in Baden-Wirttemberg, Berlin, Nieder-
sachsen oder Sachsen leben. Da in Deutschland die
Einwohnermelderegister nicht zentral, sondern auf Ge-
meindeebene organisiert sind, wurde fur die Stichpro-
benziehung ein zweistufiges Verfahren angewendet. In
der ersten Stufe wurden getrennt fir die vier Bundes-
l&ander insgesamt 100 Gemeinden mit z. T. mehreren
Sampling Points unter Bericksichtigung ihrer Bevolke-
rungsgroBe nach dem Zufallsprinzip ausgewahilt.

In einer zweiten Auswahlstufe wurden die gezogenen
Gemeinden kontaktiert und gebeten, nach einem vor-
gegebenen Verfahren zufallig weibliche Personen im
Alter zwischen 20 bis 44 Jahren auszuwahlen und die
Adressen zu Uibermitteln. Verweigerte eine Gemeinde
die Mitwirkung, wurde sie nach Méglichkeit durch eine
ebenfalls zuféllig ausgewdhlte strukturdhnliche Ge-
meinde ersetzt. Insgesamt wurden von 96 Gemeinden
Adressdaten zur Verfiigung gestellt, darunter von 11 er-
satzweise gezogenen Gemeinden.

Die Befragung selbst wurde technisch als Online-
Fragebogen umgesetzt. An die gezogenen Personen-
adressen wurde postalisch eine Einladung zur Teilnah-

me an einer Online-Befragung lber einen Link bzw.
QR-Code verschickt. Fir den Fall einer Beteiligung an
der Befragung wurde den angeschriebenen Personen
ein Geldbetrag als Incentive in Aussicht gestellt, der in
Abhangigkeit des Umfangs des personenspezifischen
Fragenprogramms variierte.

Bezogen auf das Geschlecht war fur den Einbezug in
die Befragung hierbei die zu Beginn des Fragebogens
erhobene Selbstzuordnung der Person maBgeblich.
Hierdurch konnten auch mogliche Fehlzuordnungen
in den Einwohnermelderegistern kontrolliert werden.
Fir den Fall einer Angabe des Geschlechts als ,divers”
wurde die angeschriebenen Person gebeten, nach ei-
genem Ermessen Uber eine Befragungsbeteiligung zu
entscheiden.

Feldbericht

Einladungen zur Befragungsteilnahme wurden an
24.750 Personen postalisch verschickt, darunter jeweils
6.750 in den Bundeslandern Baden-Wirttemberg und
Niedersachsen sowie jeweils 5.625 in den weniger be-
volkerungsreichen Bundeslandern Berlin und Sachsen.
Zwei Wochen nach Versand der ersten Einladung wurde
einmalig ein Erinnerungsschreiben versandt. Die Feld-
zeit erstreckte sich vom 21.06.2024 bis zum 22.07.2024
und umfasste damit 32 Tage.

Insgesamt flllten 7.111 Personen den Online-Frage-
bogen vollstandig aus, was einer Rucklaufquote von
28,7 % entspricht. In den einzelnen Bundeslandern war
die Beteiligung wie folgt:

* Baden-Wirttemberg: 1.973 (Ricklaufquote 29,2 %)
* Berlin: 1.476 (26,2 %)

* Niedersachsen: 1.889 (28,0 %)

e Sachsen: 1.773 (31,5%)

Im Mittel dauerte das Ausfillen des Fragebogens
23,9 Minuten. Die Ausfllldauer wurde dabei maf3-
geblich von der Zahl der Schwangerschaften und
Geburten - zu denen jeweils ein umfassendes Frage-
programm gestellt wurde - bestimmt. Bei Frauen ohne
Kinder dauerte das Ausfillen im Mittel 19,2 Minuten,
bei Frauen mit vier und mehr Kindern lag die mittlere
Dauer bei 37,7 Minuten.
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Insgesamt erklarten 3.066 Teilnehmerinnen (43,1 %) im
Anschluss an die Befragung ihr Einverstandnis zur aber-
maligen Kontaktierung durch SoFFI F. fiir eine mégliche
Teilnahme an vertiefenden qualitativen Interviews. Dies
deutet auf eine grundsatzlich positive Aufnahme der
Online-Befragung hin.

Gewichtung der Daten
Die erhobenen Daten wurden einer Gewichtung mit
drei wesentlichen Teilschritten unterzogen:

1. einer Designgewichtung, wobei durch das konkrete
Verfahren der Stichprobenziehung selbst entstan-
dene Verzerrungen ausgeglichen wurden,

2. einer Nonresponse-Adjustierung, bei der anhand
der von den Einwohnermeldedmtern mit den
Adressen zur Verfugung gestellten Merkmale Alter,
Staatsangehorigkeit, Bundesland und Gemeinde-
gréBenklasse die Ausfallwahrscheinlichkeit von
Personen mit dem jeweiligen Merkmal ermittelt und
ausgeglichen wurde und

3. einer Kalibrierung (Randanpassung) der Daten,
das heiBt einer Anpassung der Stichprobe an aus
der amtlichen Statistik bekannte Verteilungen in
der Grundgesamtheit. In die Kalibrierung wurden
als Merkmale das Alter, die HaushaltsgroB3e, der
hochste allgemeinbildende Schulabschluss sowie
das Bundesland einbezogen.

Die in dem vorliegenden Bericht dargestellten Ergeb-
nisse - insbesondere der deskriptiven Auswertungen
(Haufigkeitsverteilungen von Merkmalen, Zusammen-
hangsanalysen) - beziehen sich auf die gewichteten Da-
ten, um die Verteilung der Merkmale reprasentativ fir
die Grundgesamtheit abzubilden. Aufgrund der hohen
Varianz der Gewichtungsfaktoren (0,17-12,79) und zum
Erhalt stabiler Schatzungen erfolgen statistische Test-
verfahren (Signifikanztests) auf Basis der ungewichteten
Daten. Ebenso werden die Fallzahlen (n) durchgéngig
ungewichtet ausgewiesen. Signifikanztests wurden mit
einem Signifikanzniveau von o= 0,05 durchgefiihrt; sta-
tistisch signifikante Unterschiede sind mit einem Stern
(*) gekennzeichnet.

ERHEBUNG 2024

Zentrale Auswertungsvariablen

Als zentrale Variablen fir Auswertungen nach der so-
zialen Lage wird in der Studie zum einen der Bildungs-
stand, zum anderen die finanzielle Situation herangezo-
gen. Firr den Bildungsstand wurden dabei die Angaben
zum hochsten allgemeinbildenden Schulabschluss und
zum héchsten Ausbildungsabschluss unter Einbezug
der Bildungsaspiration (d.h. dem ggf. angestrebten
Ausbildungsabschluss) berticksichtigt und einer vier-
stufigen Skala mit den Auspréagungen niedrig/mittel/
héher/hoch zugeordnet (Tabelle 7).

Fir die Auswertungen zur finanziellen Lage wird die
subjektive Selbsteinschatzung der Befragten verwendet,
die mittels einer vierstufigen Skala mit den Auspragun-
gen sehr gut / gut / mittel / schlecht erhoben wurde.
Zusétzlich wird dabei berticksichtigt, ob im Haushalt
Transferleistungen aufgrund geringen Einkommens be-
zogen werden. Gegenlber der in verschiedener Hin-
sicht anspruchsvollen und damit fehleranfalligen Erfas-
sung von Einkommen in Euro-Betrdgen - die bei ,frauen
leben 4" ergédnzend zu Plausibilisierungszwecken erfragt
wurden - hat sich diese Erhebungsweise als zuverlassiger
und aussagekraftiger Indikator erwiesen. Bei den einzel-
nen Schwangerschaften wird direkt nach finanziellen
(Un-)Sicherheiten zur damaligen Zeit gefragt.

Qualitative Interviews

Im Rahmen der qualitativen Vertiefungsstudie wurde
untersucht, wie sich eine kritische Einstellung gegen-
Uber hormonellen Verhiitungsmethoden bei Frauen im
reproduktiven Alter entwickelt. Die Fallauswahl erfolgte
gezielt auf Grundlage von Screeningfragen innerhalb
der standardisierten Befragung, mit denen die Einstel-
lung zu hormonellen Kontrazeptiva sowie die aktuell
und zu einem frilheren Zeitpunkt angewendeten Verhu-
tungsmethoden erfasst wurden. Zudem wurde bei der
Fallauswah| darauf geachtet, Frauen mit unterschied-
lichen Bildungsniveaus und aus verschiedenen Alters-
gruppen einzubeziehen, um kontrastierende Vergleiche
zu ermdglichen. Insgesamt wurden 20 Interviews (je-
weils finf pro Bundesland) in Form von Online-Video-
telefonaten durchgefiihrt. Die leitfadengestiitzten narra-
tiven Interviews dauerten etwa 45 Minuten und wurden
ausschlieBlich von weiblichen Interviewerinnen gefiihrt.
Das vor der Auswertung und Veroffentlichung vollstan-
dig anonymisierte Interviewmaterial wurde in Form von
Transkripten sowohl inhaltsanalytisch als auch herme-
neutisch-rekonstruktiv ausgewertet.
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Zeitvergleiche mit Ergebnissen der vorhergehenden Studie

frauen leben 3"

Die vorliegende Befragungsstudie ,frauen leben 4"
stellt von den Themen und Fragestellungen her in wei-
ten Teilen eine Wiederholungsbefragung der zwischen
2012 und 2020 durchgefihrten Studie ,frauen leben 3"
dar. Im Jahr 2012 wurden Befragungen in den Bundes-
landern Baden-Wirttemberg, Berlin, Niedersachsen
und Sachsen durchgefiihrt. Direkte Vergleiche zwischen
der aktuellen und der fritheren Befragung sind aller-
dings nicht ohne Weiteres méglich, da die Befragungen
mit unterschiedlichen Erhebungsmethoden durchge-
fihrt wurden.

Wahrend bei ,frauen leben 4" ein Online-Fragebogen
zum Selbstausfiillen eingesetzt wurde, wurde die ,frau-
en leben 3"-Befragung telefonisch durchgefihrt. Auf-
grund der Methodenumstellung sind die Ergebnisse
der beiden Befragungen nicht unmittelbar vergleichbar.
Zum einen mussten vielfach Formulierungen im Frage-
bogen abgeandert werden. Bei der Befragung 2012
wurden etwa an zahlreichen Stellen Spontannennungen
der Teilnehmerinnen erhoben und nachtraglich Kate-
gorien zugeordnet. In der aktuellen Online-Befragung
wurden dagegen im Regelfall samtliche Antwortkatego-
rien vorformuliert und zur Auswahl gestellt.

Wiederholungsbefragung
BIOG - Familienplanung
im Lebenslauf

Mehr Informationen
finden Sie online.

Zum anderen ist nicht auszuschlieBen, dass die Ver-
gleichbarkeit insbesondere bei sensiblen Fragen
aus verschiedenen Bereichen - etwa zu ungewollten
Schwangerschaften, Schwangerschaftsabbriichen, aber
auch Angaben zu Partnerschaftsqualitdt oder zur finan-
ziellen Lage aufgrund sogenannter Interviewerinnen-
Effekte eingeschrankt ist. Hierbei ist davon auszugehen,
dass sensible Fragen in der Online-Befragung im Ver-
gleich zu dem persénlichen Telefon-Interview mit gro-
Berer Offenheit und geringerer Berticksichtigung der
sozialen Erwlnschtheit - und mithin valider - beantwor-
tet worden sind.

Grundsatzlich werden Zeitvergleiche in dem Bericht
nur unter der MalBBgabe der Vorsicht und auf quantita-
tiv erhebliche Entwicklungen beschrankt ausgewiesen.
Zudem wurden in diesen Fallen Plausibilitatsprifungen
und Kontrollrechnungen durchgefiihrt, um das Risiko
maBgeblicher, durch die Methodenumstellung beding-
ter Scheineffekte auszuschlieBen.
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FAMILIENPLANUNG IM LEBENSLAUF VON FRAUEN

Landerbericht Baden-Wiirttemberg

Die Studienreihe ,frauen leben” liefert seit Jahrzehnten verlass-
liche Daten zur Familienplanung und zu reproduktiven Lebens-
verlaufen von 20- bis 44-jdhrigen Frauen in Deutschland. Die
aktuelle Erhebung ,frauen leben 4" knupft an die umfangrei-
che Studie ,frauen leben 3" (2012-2022) an. Die Landerberich-
te machen deutlich, wie regionale, gesellschaftliche, wirtschaft-
liche und rechtliche Rahmenbedingungen Entscheidungen
rund um Familie, Erwerbstatigkeit und Elternschaft prégen. Sie
bieten belastbare Erkenntnisse fur Politik, Fachpraxis und Of-
fentlichkeit - und unterstiitzen eine evidenzbasierte Weiterent-
wicklung familien- und gesundheitspolitischer MaBBnahmen.

Mehr Infos zur BIOG-
Wiederholungsbefragung
sexualaufklaerung.de/familienplanung-im-
lebenslauf

Informiert bleiben - Newsletter bestellen

Informationen zu Studien, Materialien und Fachinformationen
rund um Sexualaufklérung, Verhltung und Familienplanung

Abonnieren Sie den Newsletter
www.sexualaufklaerung.de/newsletter

'k Bundesinstitut fi Wiederholungsbefragung
undesinstitut fiir
< Offentliche Gesundheit SoFFl FAMILIENPLANUNG

B IM LEBENSLAUF
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